
Zasady Bezpiecznego Internetu 

 

1. Korzystaj z aktualnego oprogramowania antywirusowego  

2. Nie ufaj ludziom poznanym w sieci  

3. Nie podawaj zbyt wielu danych, takich jak PESEL lub adres  

4. Pobieraj pliki tylko ze znanych i sprawdzonych źródeł  

5. Czytaj regulaminy  

6. Hasło jest ważne, nie używaj 1234, oraz nie używaj jednego hasła do wszystkich 

stron, do których     się logujesz. 

7. Nie klikaj w nieznane linki  

8. Sprawdzaj zabezpieczenia stron (SSL - zielona kłódka na pasku adresu) przy 

logowaniu na serwisy  

9. Nigdy nie wysyłaj nieznajomym swoich zdjęć. Nie wiesz, do kogo naprawdę trafią  

10. Nie wierz reklamom w Internecie  

11. Nie odbieraj maili do nieznanych ludzi oraz od nieznanych firm. Najpierw sprawdź 

dane tej osoby lub firmy, która wysłała ci maila.  
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