WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Zgodnie z zatozeniami zajecia WDZ maja wspiera¢ rodzicow w wychowywaniu dzieci
gltoéwnie w tych obszarach, o ktorych w wielu domach nie méwi si¢ wiele, albo nie rozmawia
si¢ wcale. Dlatego tez poruszane na zajeciach tematy majg wspiera¢ rodzicow w ich roli
wychowawczej, pomaga¢ dzieciom we wlasciwym przezywaniu okresu dojrzewania i
zrozumieniu emocji, przedstawia¢ normy spoteczne, pomaga¢ znajdowaé odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne, wspiera¢ w ksztattowaniu hierarchii wartos$ci.

W sumie proponowanych jest 19h zaje¢ z tego 9h wspolnych dla catej klasy 1 po 5h
dla grupy dziewczat i chtopcow.

Nowa podstawa programowa Wychowania do zycia w rodzinie dla szkoty
podstawowej zostata podzielona na VI dzialéw tematycznych:

l. Rodzina

Po zakonczeniu cyklu nauki uczen powinien m.in. zna¢ miejsce rodziny w spoleczenstwie,
wiedzie¢, na czym polegaja konkretne funkcje rodziny (np. opiekuncza, prokreacyjna),
umie¢ wyjasni¢, czego dotyczy rodzinne wychowanie patriotyczne czy moralne, znaé
rodzinne tradycje. Powinien tez rozpoznawac roézne typy rodzin (pelna, niepetna), wiedziec,
jak buduje si¢ rodzinne relacje 1 umie¢ sktada¢ zyczenia z okazji waznych rocznic
rodzinnych, a takze jak okaza¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom 1 dziadkom oraz doceni¢ ich
wktad w zycie rodzinne.

I1.  Dojrzewanie

Zgodnie z programem uczen powinien umie¢ rozpozna¢ zachodzace w organizmie zmiany
fizyczne 1 psychiczne, rozumie¢, czym jest seksualno$¢, plciowos¢ czy cielesnos¢, umiec
wyjasni¢, na czym polega identyfikacja z wlasng plcig 1 jakie sg réznice w rozwoju
psychoseksualnym chtopcéw 1 dziewczat. Powinien réwniez zna¢ zagrozenia okresu
dojrzewania, takie jak: uzaleznienia, pornografia, cyberseks, prostytucja nieletnich, a takze
umie¢ wymieni¢ sposoby profilaktyki 1 przeciwdzialania.

I1l. Seksualnos¢ cztowieka

W tym dziale nacisk polozono na wiedzg o pici 1 seksualno$ci: uczen powinien znaé
zwigzane z tym tematem pojecia, zna¢ roznice mi¢dzy seksem a mitoscia, wiedzie¢, co jest
podstawa budowania szczesliwych 1 trwatych zwigzkow, zna¢ choroby przenoszone droga
plciowa 1 wiedzie¢, jak im zapobiegac.

IV. Zycie jako fundamentalna wartos¢

Dziat ten kfadzie nacisk na wszystkie aspekty troski o ludzkie Zycie od poczgcia az do
naturalnej $mierci. Dlatego uczen powinien umie¢ wyjasni¢, dlaczego zycie jest wartoscia,
wiedzie¢, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny i odpowiedzialne rodzicielstwo.
Powinien tez wykazywa¢ szacunek dla ludzkiego ciata, zna¢ podstawy higieny 1 troszczy¢
si¢ 0 zdrowie, a takze mie¢ pozytywny stosunek do 0sob niepelnosprawnych, chorych.



V. Plodnos¢

Ten dzial wymaga od uczniéw zrozumienia tego, ze ptodnos¢ to wspolna sprawa kobiet i
me¢zczyzn. Uczen powinien wigc zna¢ sposoby rozpoznawania ptodnosci, problem
nieptodnosci, rodzaje antykoncepcji, sposoby zaplodnienia (réwniez in vitro 1
naprotechnologii). Powinien tez wiedzie¢, jakie znaczenie ma nauka w szkole rodzenia i
karmienie piersia, a takze to, czym jest adopcja i rodziny zastepcze.

VI. Postawy

To dzial, ktéry przestawia normy i postawy akceptowane spotecznie. Zgodnie z nim uczen
powinien wiedzie¢, jakie normy rzadza zyciem matzenskim, dlaczego aktywnos$¢ seksualna
podlega odpowiedzialnosci moralnej, zna¢ zasady savoir vivre, umie¢ radzi¢ sobie w
sytuacjach stresowych, by¢ asertywnym, a takze nauczy¢ si¢ docenia¢ wolontariat.

Przedmiot wychowania do Zzycia w rodzinie jest przedmiotem bez ocen, dzigki czemu
uczniowie maja wigksza $miatos¢ do odwagi wypowiedzi 1 zadawania pytan zwigzanych z
rozwojem, dojrzewaniem czy seksualnoscig cztowieka. Nauczyciel w sposob adekwatny
udziela odpowiedzi na wszelkie pytania.

Przedmiot nie podlega ocenie. Udziat w zajeciach z wychowania do zycia w rodzinie
zostanie uwzgledniony na Swiadectwie szkolnym.

Tematyka zajec¢
Klasa 4

1. Wspolnota domu, serca 1 mysli — funkcje rodziny. ( Cel: Ukazanie wartosci rodziny w
zyciu czlowieka 1 wskazanie na rol¢ szkoly w przekazywaniu wiedzy o rodzinie. )

2. Witaj w domu — funkcja prokreacyjna i opiekuncza rodziny. ( Cel: Uswiadomienie
uczniom znaczenia funkcji prokreacyjnej z zyciu rodziny, rodu i narodu. )

3. Zasady i normy - funkcje wychowawcza i socjalizacyjna rodziny. ( Cel:
Uswiadomienie potrzeby okazywania szacunku osobom starszym, doceniania ich
wysitku 1 pracy. )

4. Mitos¢, ktoéra scala — funkcje psychiczno — uczuciowa i kontrolna rodziny. ( Cel:
Uswiadomienie czym jest mitosc¢ 1 jakie sg cechy mitosci. )

5. JesteSmy razem — funkcje: rekreacyjno — towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
rodziny. ( Cel: Us$wiadomienie potrzeby tworzenia rodzinnej wspolnoty 1
wspotodpowiedzialnosci, takze w sferze ekonomiczne;. )

6. Cztowiek - istota piciowa. ( Cel: Uswiadomienie odregbnosci ptci w kontekscie
rodzicielstwa. )

7. Przekazywanie zycia — budowa i fizjologia uktadu rozrodczego kobiety — lekcja dla
dziewczat. ( Cel: Uswiadomienie uczennicom, ze ich organizm wkrétce zacznie si¢
zmienia¢, aby przygotowac si¢ do podjecia w przysziosci pelnienia rol matzenskich 1
rodzinnych. )

8. Przekazywanie zycia — budowa i fizjologia uktadu rozrodczego me¢zczyzny — lekcja
dla chtopcow. ( Cel: Uswiadomienie uczniom, ze ich organizm wkrotce zacznie si¢



zmienia¢, aby przygotowac si¢ do podjecia w przysziosci pelnienia rol matzenskich 1
rodzinnych. )

9. U progu dojrzewania — lekcja dla dziewczat. ( Cel: Uswiadomienie, ze pod wptywem
hormonéw rozpoczynajg si¢ pierwsze zmiany zachodzace w organizmie dziewczynki
— okres zwany pokwitaniem. )

10.U progu dojrzewania — lekcja dla chtopcow. ( Cel: Uswiadomienie, ze pod wplywem
hormondéw rozpoczynajg si¢ pierwsze zmiany - oznaki dojrzewania zachodzace w
organizmie chtopca. )

11.Rodzi si¢ dziecko — lekcja dla dziewczat. ( Cel: Uswiadomienie warto$ci zycia
ludzkiego od poczecia. )

12.Rodzi si¢ dziecko — lekcja dla chtopcow. ( Cel: UsSwiadomienie wartos$ci zycia
ludzkiego od poczecia. )

13.Intymno$¢ — lekcja dla dziewczat. ( Cel: Uswiadomienie, ze kazdy cztowiek ma prawo
do szacunku 1 godnos$ci osobiste;j. )

14.Intymnos¢ — lekcja dla chtopcow. ( Cel: Uswiadomienie, ze kazdy czlowiek ma prawo
do szacunku 1 godnos$ci osobiste;j. )

15.0brona wiasnej intymnosci — lekcja dla dziewczat. ( Cel: Uswiadomienie prawa do
intymnosci 1 zachowania dystansu wobec 0sob nieznajomych. )

16.0brona wlasnej intymnosci — lekcja dla chiopcéw. ( Cel: Uswiadomienie prawa do
intymnosci 1 zachowania dystansu wobec 0sob nieznajomych. )

17.Kolezenstwo. ( Cel: Uswiadomienie roli kolezenstwa w relacjach miedzyludzkich. )

18.Dobre wychowanie . ( Cel: Uswiadomienie, ze znajomo$¢ zasad dobrego zachowania
jest przydatna w zyciu kazdego cztowieka. )

19.Internet — $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy. ( Cel: Uswiadomienie potrzeby
odpowiedzialnego korzystania ze srodkdéw spotecznego przekazu. )

Klasa 5

1. Gdzie dom, tam serce twoje. ( Cel: UsSwiadomienie wartosci rodziny 1
odpowiedzialnos$ci wszystkich jej cztonkdéw za panujacy w niej klimat. )

2. Rodzina — moje okno na $§wiat (Cel: Uswiadomienie uczniom roli rodziny w rozwoju
osobowosci 1 ksztattowaniu postaw )

3. Emocje i uczucia ( Cel: Uswiadomienie uczniom potrzeby uczenia si¢ panowania nad
emocjami i uczuciami. )

4. Porozmawiajmy ( Cel: Uswiadomienie uczniom potrzeby uczenia si¢ skutecznego
porozumiewania. )

5. Swieta coraz blizej ( Cel: Uswiadomienie uczniom wartosci $wigtowania. )

6. Zaplanuj odpoczynek ( Cel: Wskazanie na atuty dobrze zorganizowanego
wypoczynku )

7. Madry wybdr w S$wiecie gier ( Cel: USwiadomienie uczniom wpltywu gier
komputerowych na ich rozwoj i zachowanie. )

8. Uprzejmos¢ 1 uczynnos¢ ( Cel: Uswiadomienie uczniom potrzeby wypracowania w
sobie postawy zyczliwosci wobec innych osob. )

9. Poszukiwany : przyjaciel ( Cel: Uswiadomienie uczniom wartosci przyjazni w zyciu
cztowieka. )



10.Moje ciato — lekcja dla grupy dziewczat ( Cel: Uswiadomienie potrzeby traktowania
siebie i innych z szacunkiem.)

11.Moje ciato — lekcja dla grupy chtopcow ( Cel: Uswiadomienie potrzeby traktowania
siebie i innych z szacunkiem.)

12.Dojrzewam — lekcja dla grupy dziewczat ( Cel: Uswiadomienie uczennicom celowos$ci
zmian zachodzacych w okresie dojrzewania .)

13.Dojrzewam — lekcja dla grupy chtopcow ( Cel: Uswiadomienie uczniom celowosci
zmian zachodzacych w okresie dojrzewania .)

14.Dbam o higien¢ — lekcja dla grupy dziewczat ( Cel: Uswiadomienie uczennicom
potrzeby wypracowania nawykow higieny osobiste;j. )

15.Dbam o higien¢ — lekcja dla grupy chtopcow ( Cel: Uswiadomienie uczniom potrzeby
wypracowania nawykow higieny osobistej. )

16.Zdrowy styl zycia — lekcja dla grupy dziewczat ( Cel: Uswiadomienie uczennicom
konieczno$ci dbania o zdrowy styl zycia )

17.Zdrowy styl zycia — lekcja dla grupy chtopcow ( Cel: Uswiadomienie uczniom
konieczno$ci dbania o zdrowy styl zycia )

18.Zrozumie¢ siebie 1 innych — lekcja dla grupy dziewczat ( Cel: Uswiadomienie
uczennicom, ze pokonanie psychicznych trudnosci okresu dojrzewania jest mozliwe. )

19.Zrozumie¢ siebie i1 innych — lekcja dla grupy chiopcow ( Cel: Uswiadomienie
uczniom, ze pokonanie psychicznych trudnosci okresu dojrzewania jest mozliwe. )

Klasa 6

1. Z rodziny si¢ nie wyrasta. ( Cel: Uswiadomienie uczniom ze szczesliwe dziecinstwo
mozna przezywac¢ w réznych typach rodzin. )

2. Rodzinne wychowanie ( Cel: Uswiadomienie istoty rodzinnego wychowania i
znaczenia rodziny w ksztattowaniu hierarchii wartosci. )

3. Rozwo6j ku dojrzatosci 1 odpowiedzialnosci. ( Cel: UsSwiadomienie uczniom
koniecznosci pracy nad sobg i uczenia si¢ odpowiedzialnosci. )

4. Sztuka rozmowy ( Cel: UsSwiadomienie znaczenia komunikacji niewerbalnej 1
aktywnego stuchania w budowaniu porozumienia. )

5. Gdy trudno si¢ porozumie¢ ( Cel: Uswiadomienie uczniom konieczno$ci uczenia si¢
dialogu i rozwigzywania konfliktow. )

6. O presji rowiesniczej ( Cel: Uswiadomienie osobistego wplywu i odpowiedzialnos$ci
za radzenie sobie w trudnych sytuacjach. )

/. Zarzadzanie sobg — lekcja dla grupy dziewczat ( Cel: Uswiadomienie potrzeby
zarzadzania sobg 1 swoim czasem, oraz prowadzenie higienicznego tryby zycia,
sprzyjajacego zdrowemu i1 petnemu rozwojowi. )

8. Zarzadzanie sobg — lekcja dla grupy chtopcéw ( Cel: Uswiadomienie uczniom
potrzeby zarzadzania sobg i swoim czasem, by prowadzi¢ higieniczny tryb zycia,
sprzyjajacy zdrowemu 1 pelnemu rozwojowi. )

9. Moj styl to zdrowie — lekcja dla grupy dziewczat ( Cel: UsSwiadomienie warto$ci
zdrowego stylu zycia.)

10.M¢j styl to zdrowie — lekcja dla grupy chtopcéw. ( Cel: UsSwiadomienie wartosci
zdrowego stylu zycia.)



11.Dojrzewam do kobiecosci — lekcja dla dziewczat. ( Cel: Ksztattowanie postawy
akceptacji siebie 1 swojej kobiecosci. )

12.Dojrzewam do meskosci — lekcja dla chtopcow. ( Cel: Ksztaltowanie postawy
akceptacji siebie i swojej meskosci. )

13.Mam swoja godno$¢ — lekcja dla dziewczat. ( Cel: Uswiadomienie koniecznosci
poszanowania i ochrony ludzkiej godnosci 1 intymnosci. )

14 Mam swoja godno$¢ — lekcja dla chtopcow. ( Cel: Uswiadomienie koniecznos$ci
poszanowania i ochrony ludzkiej godnosci i intymnosci. )

15.Media — swiadomy wybor i bezpieczne uzytkowanie. ( Cel: Uswiadomienie potrzeby
uczenia si¢ madrego korzystania ze sSrodkow masowej komunikacji. )

16.Stalking, hejting, cyberprzemoc — lekcja dla dziewczat. ( Cel: Uswiadomienie
konieczno$ci przestrzegania zasad etycznych w sieci. )

17.Stalking, hejting, cyberprzemoc — lekcja dla chlopcow. ( Cel: Uswiadomienie
koniecznos$ci przestrzegania zasad etycznych w sieci. )

18.Jak mogg ci pomdc? ( Cel: Uswiadomienie wartosci wynikajacych z empatii |
pomagania innym. )

19.Czasami jest pod gorke. ( Cel: Uswiadomienie potrzeby szukania pomocy w
pokonywaniu trudnosci. )



