TERESAKROL

WEDRUJAC«DOROStOSCI

Wychowanie do zyciaw rodzinie

PROGRAM
NAUCZANIA




Wedrujacwdorostosci

Teresa Krol

program
nauczania

Wychowanie do zycia w rodzinie dla
uczniow klasy 5 szkoty podstawowe;j



Wydawnictwo Rubikon 2018

© Copyright 2018 by Katarzyna Krél Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon

Adiustacja i korekta: Anna Grochowska-Pirég

Projekt graficzny i sktad: Marcin Nowak

Program nauczania zgodny z podstawg programowa ksztatcenia ogdlnego okreslong w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. poz. 356).

ISBN 978-83-65217-18-9
Katarzyna Krél Wydawnictwo i Hurtownia Rubikon
ul. Na Leszczu 17, 30-376 Krakdw tel. 12 398 18 43,

fax. 12 398 18 44 www.KsiegarniaRubikon.pl

REGON 351450547, NIP 944-147-11-82




Spis tresci

Wstep 5
Wychowanie do zycia w rodzinie. Nowa podstawa
programowa
Lekcja 10
Lekcja 1 Gdzie dom, tam serce twoje 13
Lekcja 2 Rodzina — moje okno na swiat 14
Lekcja 3 Emocje i uczucia 15
Lekcja 4 Porozmawiajmy 16
Lekcja 5 Swieta coraz blizej 17
Lekcja 6 Zaplanuj odpoczynek 18
Lekcja 7 Madry wyboér w swiecie gier 19
Lekcja 8 Uprzejmosé i uczynnosé 20
Lekcja 9 Poszukiwany: przyjaciel 21

Moje ciato

(lekcja dla grupy dziewczal) 22
Lekcja 11 Moje ciato

(lekcja dla grupy chtopcow) 23

Lekcja 12 Dojrzewam

,Wedrujac ku dorostoéci” — Program nauczania — WDZ klasa V

3

(lekcja dla grupy dziewczat) 24
Lekcja 13 Dojrzewam (lekcja dla grupy chtopcow)

25

Lekcja 14 Dbam o higiene

(lekcja dla grupy dziewczat) 26
Lekcja 15 Dbam o higiene

(lekcja dla grupy chtopcow) 27
Lekcja 16 Zdrowy styl zycia

(lekcja dla grupy dziewczat) 28
Lekcja 17 Zdrowy styl zycia

(lekcja dla grupy chtopcow) 29
Lekcja 18 Zrozumiec siebie i innych (lekcja dla
grupy dziewczat) 30
Lekcja 19 Zrozumiec siebie i innych (lekcja dla
grupy chtopcow) 31
Opinie o programie nauczania WDZ
»Wedrujac ku dorostosci” 32






Wstep

1. Wazny przedmiot

Szkota  jako instytucja  dydaktyczno-
wychowawcza taczaca wysitki rodzicow i
nauczycieli moze pomoc uczniom w
osigganiu dojrzato$ci psychoseksualnej. W
rownym stopniu wazne jest dostarczenie
wiedzy, jak i przekazanie pozytywnych
wzmocnien. Zajecia wychowania do zycia w
rodzinie sg jednym z najwazniejszych
obszarow  oddziatywan  edukacyjnych.
Pomagaja mlodemu cztowiekowi
przezwycigzy¢ wspotczesne zagrozenia oraz
mobilizuja do samokontroli emocjonalnej i
intelektualnej.  Realizowana  tematyka
dotyczy waznych dla ucznidow zagadnien:
relacji w rodzinie, przyjazni, empatii i uczuc,
radzenia sobie z problemami zwigzanymi z
okresem dojrzewania. Osobista refleksja
ucznidow o traktowaniu tych sfer zycia z
nalezytym szacunkiem i odpowiedzialnoscia
umozliwi integralny rozwdj w wymiarze
fizycznym, psychicznym, spotecznym i
duchowym. Dlatego tez oczekuje si¢ od
nauczycieli  realizujacych  te  zajgcia
szczegolnych kompetencji, zaangazowania i
troski o mtodego cztowieka.

2. Realizacja zajec

Aktem prawnym regulujacym realizacje
przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest
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rozporzadzenie Ministra

Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 roku
(Dz.U. nr 67, poz. 756) z poOZniejszymi
zmianami; ostatnie rozporzadzenie zmieniajace z
dnia 2 czerwca 2017 roku (Dz.U. z dnia 9
czerwca 2017 r. poz. 1117).

Najwazniejsze warunki realizacji wychowania
do zycia w rodzinie:

w kazdej klasie (od czwartej klasy szkoty
podstawowej) przeznacza si¢ po 14 godzin
dla ucznia (w tym po 5 godzin z podziatem
na grupy dziewczat i chlopcow), a tym
samym po 19 godzin dla nauczyciela,

uczen niepetnoletni nie bierze udzialu w
zajeciach tylko w przypadku zgtoszenia przez
rodzicoOw pisemnej rezygnacji, ktorg sktada
dyrektorowi szkoty (uczen petnoletni sam
zglasza ewentualng rezygnacje¢ z zajec),

realizacja zaje¢ powinna stanowi¢ spdjna

cato$¢ z zadaniami wychowawczo-

profilaktycznymi szkoly, a w szczegodlnosci:
5

1) wspiera¢ wychowawcza role rodziny,

2) promowac integralne ujecie ludzkiej
seksualnosci,

3) ksztattowaé postawy prorodzinne,
prozdrowotne i prospoleczne.

Przedmiot ten wzbudzat i nadal wzbudza wiele
kontrowersji 1 obaw (niektore Srodowiska
zadaja  edukacji  seksualnej w  ujeciu
permisywnym), ale obecna wersja przedmiotu
moze wydatnie wesprze¢ rodzing w jej
dzialaniach wychowawczych. Chodzi tylko o
to, aby sposob, w jaki obie strony — rodzina i
szkota — siebie postrzegaja, a takze ich
oczekiwania, byly zbiezne 1 oparte na
zblizonych systemach wartosci, polskich
tradycjach i przyjetych zasadach
postgpowania. Cel bowiem jest wspolny:
dopomoc miodemu cztowiekowi w  jego
rozwoju psychofizycznym, spotecznym i
duchowym. Petne zaangazowanie 1 optymizm
nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie
utatwi mtodziezy wedrowanie ku dorostosci.
6

3. Spotkania z rodzicami

Rozporzadzenie MEN dotyczace sposobu
nauczania szkolnego zaje¢ wychowania do
zycia w rodzinie z dnia 12 sierpnia 1999 roku
obliguje dyrektora szkoty (par. 5, ust. 2) do
zorganizowania spotkania nauczyciela WDZ
z rodzicami jeszcze przed rozpoczeciem
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zaje¢. Nauczyciel przedstawia program
nauczania, prezentuje podrgcznik, ¢wiczenia,
pomoce dydaktyczne (filmy, prezentacje
multimedialne). Spotkanie o charakterze
informacyjnym moze by¢ wzbogacone
tresciami  pedagogiczno-wychowawczymi.
Prowadzacy zajecia WDZ niejednokrotnie
zauwaza na swoich lekcjach problemy, ktore
nalezaloby  rozstrzygna¢  wspolnie z
rodzicami, np. bardzo tatwa dostgpnos¢
filméw pornograficznych 1 smartfon w
rekach dziecka. Ponadto zasygnalizowane
przez ucznidéw tematy, np. dotyczace
komunikacji w rodzinie domagaja si¢
wspolnej z rodzicami refleksji i podjecia

debaty.

4. Cele ksztatcenia i

wychowania

Nadrzednym celem zaje¢ WDZ jest pomoc
wychowankowi, aby stawal si¢ coraz
bardziej dojrzaltym 1 odpowiedzialnym
cztowiekiem. Oprécz poszerzania wiedzy o
sobie, o swoich emocjach, przezyciach i1
zmianach fizycznych okresu dojrzewania,
istotne bedzie nabywanie umiejgtnosci
komunikacji miedzyosobowej, obdarzania
innych szacunkiem, zyczliwoscia,
przyjaznia.

Waznym zadaniem jest
takze rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych i
przezwycig¢zanie zwigzanych z nimi trudnosci,
nawykow, przyzwyczajen. Te trudnosci moga
takze dotyczy¢ indywidualnych  brakow,
kompleksow przezywanych przez ucznia, np.
zwigzanych z wygladem, waga, wzrostem,
izolacja w grupie. Przykre przezycia moga takze
wynika¢ z zaburzen zycia rodzinnego, np.
ktotnie, awantury w domu, rozwod rodzicow,
alkoholizm. Tacy uczniowie beda wymagali
szczegblnej uwagi 1 troski nauczyciela.

5. Tresci nauczania w
klasie V

(zgodne z Podstawg programowg zajec
szkolnych ,,wychowanie do zycia w rodzinie”,
rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 14 lutego 2017 roku)

1. O budowaniu bliskich relacji w
rodzinie

 rodzina miejscem zaspokojenia potrzeb
cztowieka (biologicznych, fizycznych,
emocjonalnych, intelektualnych, i
duchowych),

* Dbudowanie relacji a uczucia, postawy i
zachowania,

* rodzaje uczug,

* sposoby wyrazania i komunikowania
uczué, w tym wyrazanie postawy mitosci
do najblizszych.

2. Formacyjna rola rodziny w zakresie:

» przekazywania wiedzy o zyciu, cztowieku i
Swiecie,

» ksztattowania postaw,

+ ¢wiczenia umiejgtnosci,

* tworzenia hierarchii wartosci, *
norm i zgodnych z nimi zachowan.

uczenia

3. Komunikacja w rodzinie

* czynniki  wspierajace  komunikacje @ w
rodzinie,

* najczegstsze przyczyny konfliktow
rodzinnych,

* umiej¢tnos¢ przepraszania i wybaczania.

4. Czas wolny

+ sposoby wykorzystania czasu wolnego;
rozwijanie pasji, zainteresowan,

* umiejetnos$¢ organizowania Swigtowania i
kultywowania tradycji rodzinnych,
narodowych i regionalnych,

* rola kontaktow ze §wiatem kultury 1
przyroda,



savoir-vivre — wlasciwe zachowania w
kontakcie z przyroda, w miejscach
zwigzanych z kulturg i w domu.

5. Budowanie relacji kolezenskich i
przyjacielskich

* umiejetnosé tworzenia relacji
mig¢dzyludzkich,

* znaczenie relacji mig¢dzyosobowych w
rozwoju spoteczno-emocjonalnym,

* podtrzymywanie wiezi kolezenskich 1
przyjacielskich,

* warunki przyjazni,

» przyjazn szkolg charakteru,

e pozytywny stosunek do

niepetnosprawnych kolegow i przyjaciot.

6. Problemy rozwoju psychofizycznego
dziewczat i chtopcow

* odmiennos¢ tempa rozwoju nastolatkow,

» akceleracja — przyspieszenie rozwoju
fizycznego,
* labilno$¢ emocjonalna w  okresie

pokwitania,
* wyjasnienie watpliwosci zwigzanych z
rozwojem adolescentow.

7. Media - zalety i minusy

swiadome  korzystanie ze  $rodkow

spotecznego przekazu,
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* wybor okreslonych tresci,
* limitowanie  czasu
mediom.

poswigconego

6. Procedury osiggania celow i
materiaty dydaktyczne

Wychowanie do zycia w rodzinie to specyficzny
przedmiot, taczacy tresci z wielu dziedzin nauki,
bazujacy na twoérczej, innowacyjnej pracy
nauczyciela. Nie wystarcza sama wiedza osoby
prowadzacej 1 tradycyjne metody podajace
(pogadanka, wyktad), poniewaz efektywnosé¢
nauczania i wychowania w znacznym stopniu
beda zalezaly od twodrczej postawy uczacego.
Wspotczesny nauczyciel jest juz przekonany do
wykorzystywania metod aktywizujacych, stosuje
je w praktyce szkolnej i ciggle poszukuje nowych
form pracy, dostosowujac do indywidualnych
potrzeb ucznia, grupy, czy klasy. Wykorzystuje
tez nowe technologie i1 techniki multimedialne.
Ich wykorzystanie dziala motywujaco na
ucznidéw 1 stwarza warunki do osiagania
zamierzonych celéw dydaktycznych.

Odpowiedzia na oczekiwania nauczycieli
wzbogacenia warsztatu pracy sg przygotowane
scenariusze zajec autorstwa Barbary Charczuk.
Roéznorodnos¢ rozwigzan metodycznych oraz
zalaczone materialy dla ucznia 1 nauczyciela

(m.in. prezentacje multimedialne do kazdej
lekcji) moga by¢ utatwieniem w planowaniu
realizacji zajec.

Ponadto nowy zestaw filmow =z serii
»Rodzinne przeboje” dla klasy piatej, ktory
zostat uwzgledniony w przygotowanych
scenariuszach,  zainteresuje  ucznidw i
zdynamizuje zajecia. Utatwi takze realizacjg
wielu zaplanowanych tematow. Filmowa
scenka z zycia rodzinnego laczaca przekaz
obrazowy, dzwigkowy 1 stowny sprawia, ze
nauka staje si¢ cickawsza i bardziej atrakcyjna.

Jest jeszcze propozycja ¢wiczen wydanych w

odrgbnym zeszycie dla ucznia, takze
zaplanowanych ~w  wymienionych  w
scenariuszach. Dzieki dotaczonym

poleceniom, pytaniom i zadaniom mobilizuje
si¢ ucznia do refleksji i zaangazowania.
Niektore ¢wiczenia utrwalajg wiadomosci, a
inne je uzupeiaja.

8

7. Srodki dydaktyczne

Filmy z serii ,,Rodzinne przeboje” Film 1
»Na stodko i na zgode” Spory i1 kldtnie
rodzenstwa — wygladalo to groznie, ale
interwencja 1 ttumaczenie rodzicéw okazaly
si¢ skuteczne.
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Film 2 ,,Chyba byto warto”

Swietowanie rocznic narodowych —mozna je
oglada¢ w TV, a mozna w nich uczestniczyc.
Co zyskamy, jesli zdecydujemy si¢ na zycie
w realu?

Film 3 ,Przedziwne zycie off-line” Czas
wolny spedzany na podworkowych grach i
zabawach juz chyba nie powrodci. Dzi$
przygody, rywalizacja i emocje rozgrywaja
si¢ przed ekranem, bez ruszania si¢ z fotela.
Moze jednak warto wyrwac si¢ z biernosci i
marazmu, aby przekona¢ si¢, co naprawde
faczy rodzing?

Film 4 ,Jeszcze pie¢ minut!” Komputer, gry
i... optymalny czas, ktory im poswigcamy —
to problem do rozwigzania prawie w kazdym
domu. Czy mozna znalez¢ ,,zloty $rodek™?
Film 5 ,Rados¢ dawania” Niezbyt chetnie
opuszczamy stref¢ naszego egoizmu i komfortu,
by pomaga¢ osobom niepetnosprawnym. Jesli
jednak zrobimy krok w kierunku potrzebujacych,
moze na tym zyska¢ réwniez nasze ,ja’.
Przekonat si¢ o tym nastoletni bohater filmu.

Podrecznik

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w
rodzinie dla uczniow klasy V, Magdalena
Guziak-Nowak,  Teresa  Krdl,  Grazyna
Weglarczyk, Wydawnictwo Rubikon, Krakow
2018.

Cwiczenia

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do zycia w
rodzinie. Cwiczenia dla uczniéw klasy V, red. T.
Krél, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw 2018.

Wspétautorzy:

Magdalena Guziak-Nowak
Teresa Krol

Jozef Nowakowski

Jolanta Tecza-Cwierz
Scenariusze

Barbara Charczuk, Wedrujgc ku dorostosci.
Scenariusze zajec z prezentacjami

multimedialnymi  dla 5  klasy  szkoly
podstawowej,  Wydawnictwo Rubikon,
Krakow 2018.



Cele ksztatcenia
— wymagania ogolne

. Ksztalcenie

Ukazywanie warto$ci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka. Wnoszenie
pozytywnego wkladu w zycie swojej
rodziny.

Okazywanie szacunku innym ludziom,
docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie
postawy szacunku wobec siebie.

Pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozu-
mienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania. Pokonywanie trudnosci
okresu dorastania.

umiejetnosci
integralnej wizji  osoby.
urzeczywistnianie ~ wartos$ci
osobowemu  rozwojowi.  Kierowanie
wlasnym  rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego zgodnie z
uznawanymi normami 1 wartosciami.
Poznawanie, analizowanie 1 wyrazanie
uczu¢. Rozwigzywanie problemow.

przyjecia
Wybér i
stuzacych

V.

VI.
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Pozyskanie wiedzy na temat organizmu
ludzkiego i zachodzacych w nim zmian
rozwojowych w okresie prenatalnym i
postnatalnym oraz akceptacja witasnej
plciowosci. Przyjecie integralnej wizji
ludzkiej  seksualnosci.  Umiejgtnosce
obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci
seksualnej oraz szacunek dla ciata innej
osoby.

Uswiadomienie i uzasadnienie potrze-by
przygotowania do zawarcia matzenstwa i
zatozenia rodziny. Zorientowanie w
zakresie 1 komponentach sktadowych
postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.

VIl.Korzystanie ze srodkow przekazu, w tym

z internetu, w sposob selektywny,
umozliwiajagcy  obrong¢  przed ich
destrukcyjnym oddziatywaniem.
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Wychowanie do zycia w rodzinie.
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Nowa podstawa programowa

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe

I. Rodzina. Uczen:

1)
2)
3)
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8)

9)

wie, co sktada si¢ na dojrzatos¢ do matzenstwa i zalozenia rodziny; zna kryteria
wyboru wspotmalzonka, motywy zawierania matzenstwa i czynniki warunkujace
trwatos$¢ 1 powodzenie relacji matzenskiej i rodzinnej;

rozumie, jakie miejsce zajmuje rodzina w spoteczenstwie;

rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina peina,
rodzina niepetna, rodzina zrekonstruowana;

uczucia, wyraza¢ pamie¢, sktada¢ zyczenia
z okazji waznych rocznic rodzinnych,
imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i
Dziadka, by¢ uprzejmym 1 uczynnym
kazdego dnia;
zna i rozumie funkcje rodziny, np. prokreacyjna,
opiekuncza, wychowawcza oraz ich znaczenie na
poszczegblnych etapach rozwoju cztowieka;
wyjasnia, czego dotyczy 1 w czym przejawia si¢
rodzinne wychowanie do mitosci, prawdy,

10)

11)

uczciwosci, wychowanie
religijne, moralne;
przyswaja wartosci 1 tradycje wazne w
rodzinie, w tym wspolne S$wigtowanie,
organizacja i przezywanie wolnego czasu;
zauwaza 1 docenia formacyjng rol¢ rodziny
w zakresie przekazywania wiedzy (o zyciu,
cztowieku, Swiecie, relacjach
migdzyludzkich), ksztattowania postaw,
¢wiczenia umiejetnosci, tworzenia
hierarchii  wartosci, uczenia norm i
zgodnych z nimi zachowan;

patriotyczne,

4)

5)

6)

7)

wyjasnia miejsce dziecka w rodzinie i jej
role dla niego: w fazie prenatalnej, podczas
narodzin, w fazie niemowlgcej,
wczesnodziecigcej,  przedpokwitaniowej,
dojrzewania, mtodosci, wieku s$redniego,
wieku pdznego;

potrafi komunikowa¢ swoje uczucia 1
budowac¢ prawidtowe relacje rodzinne;

wie, jak okaza¢ szacunek rodzenstwu,
rodzicom i dziadkom oraz doceni¢ ich wktad
w zycie rodzinne; potrafi wymienic za co i w
jaki sposob mozna wyrazi¢ im wdzigcznos$¢;
rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢
wszystkich cztonkéw za atmosfere panujaca
w rodzinie; wie, jak komunikowaé

12) zna i stosuje zasady savoir vivre’u zarowno

wobec gosci, jak i1 najblizszych cztonkow
rodziny;

13) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc

rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubostwa, bezrobocia, zachowan
ryzykownych, problemoéw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne;
zauwaza 1 akceptuje  zrdznicowane,
indywidualne tempo rozwoju;



2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

zna  kryteria  dojrzatosci
psychicznej i spoteczne;;
rozumie, czym jest cielesnos$¢, plciowose,
seksualno$¢;

wskazuje rdéznice w rozwoju psychoseksualnym
dziewczat i chtopcow;

wyjasnia, na czym polega identyfikacja z wtasna
pleia;

zna zagrozenia okresu dojrzewania, takie jak:
uzaleznienia chemiczne i behawioralne, presja
seksualna, pornografia, cyberseks, prostytucja
nieletnich; potrafi ~ wymienic¢ sposoby
profilaktyki i przeciwdziatania;

omawia problemy wieku mtodzienczego i
sposoby radzenia sobie z nimi;

rozumie, jak  budowane sa  relacje
migdzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w
rozwoju  spoteczno-emocjonalnym;  potrafi
przedstawi¢ istote: kolezefstwa 1 przyjazni,
sympatii mtodzienczych, pierwszych fascynacji,
zakochania, mito$ci; zwraca uwage na potrzebe i
warto§¢ wzajemnego szacunku, udzielania
pomocy, empatii i wspotpracy;

uczestniczy w podziale obowiazkow; korzysta z
pomocy innych i sam jej udziela; potrafi dzieli¢
czas pomiedzy prace i rekreacje; wie jak tworzy¢
atmosfere §wietowania;

biologiczne;,

10) przedstawia rolg autorytetow w zyciu cztowieka,

wymienia osoby uznane za autorytety przez
innych i siebie.

I1l. Seksualnosc cztowieka. Uczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

okres§la  pojecia  zwigzane @ z
seksualnoscia: meskos$¢, kobiecose,
komplementarnos¢, mito$¢, wartos¢,
malzenstwo, rodzicielstwo,
odpowiedzialno$¢; wyjasnia na czym
polega i czego dotyczy integracja
seksualna;

rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci
w przezywaniu wlasnej plciowosci
oraz  budowaniu  trwatych 1
szczgsliwych wigzi;

okresla gléwne funkcje piciowosci,
takie  jak: wyrazanie = mitosci,
budowanie wigzi i rodzicielstwo, a
takze wzajemna pomoc i uzupetnianie,
integralna i komplementarna
wspotpraca pfci;

rozumie, na czym polega prawo
cztowieka do intymnosci i ochrona
tego prawa;

wyjasnia, na czym polega
odpowiedzialno§¢  me¢zczyzny i
kobiety za sfer¢ seksualng i
prokreacje;

charakteryzuje zwigzek istniejacy
pomiedzy aktywnoscig seksualng a
mitoscia 1 odpowiedzialnoscig;
omawia problemy zwigzane z
przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualne;j;
potrafi wymienic¢ argumenty
biomedyczne, psychologiczne,
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spoteczne 1 moralne =za inicjacjg
seksualng w matzenstwie;

8) przedstawia przyczyny, skutki i
profilaktyke przedwczesnej inicjacji
seksualnej;

9) =zna choroby przenoszone drogg
plciowa; rozumie ich specyfike,
rozw6j i objawy; wie, jakie sg drogi
przenoszenia zakazenia; zna zasady

profilaktyki;

10) potrafi wymieni¢ réznice pomig¢dzy
edukacja a wychowaniem
seksualnym;

11) potrafi scharakteryzowaé¢ i oceni¢
rozne odniesienia do seksualnos$ci:
permisywne, relatywne i normatywne;

12) rozumie wartos¢ trwatosci
matzenstwa dla dobra rodziny.

IV. Zycie jako fundamentalna wartos¢.
Uczen:

1) wyjasnia, co to znaczy, ze zycie jest
wartoscia;

2) rozumie, na czym polega planowanie
dzietnosci rodziny; wie, jakie aspekty
nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniem
decyzji prokreacyjnych;

3) zna zasady przygotowania kobiet i
mezezyzn na  poczgeie dziecka oraz
rozumie, czym jest odpowiedzialne
rodzicielstwo;



4)

5)

6)

7)

8)

9)
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wyraza postawe szacunku i troski wobec zycia i
zdrowia cztowieka od poczecia do naturalnej
Smierci;

zna fazy psychofizycznego rozwoju czlowieka w
okresie prenatalnym i postnatalnym; orientuje si¢
w czynnikach wspomagajacych i zaburzajgcych
jego psychiczny, fizyczny, duchowy i spoteczny
rozwoj;

rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i
prenatalna uwzgledniajaca zdrowie ojca, matki i
dziecka, formy prewencji, profilaktyki i terapii;
ma szacunek dla ludzkiego ciata; zna podstawy
higieny; troszczy si¢ o zdrowie: wlasciwe
odzywianie, odpowiedni strgj, sen i aktywnos¢

fizyczna,
pozytywnie  odnosi si¢ do o0s6b z
niepelnosprawnoscia, widzac W nich

wartosciowych partnerow w  kolezenstwie,
przyjazni, mitosci i rodzinie;

wyraza trosk¢ o osoby chore i1 umierajace;
zachowuje pamig¢ o zmartych, wspottowarzyszy
bliskim w przezywaniu zatoby.

11

V. Ptodnos¢. Uczen:

1)

2)

wie, ze ptodnos¢ jest wspdlng sprawa kobiety
1 mezezyznys;

potrafi przedstawi¢ fizjologie ptodnosci i1
wymieni¢ hormony warunkujace plodnosé¢
kobiet 1 m¢zczyzn;

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

12

zna metody rozpoznawania ptodnosci,
ich przydatno$¢ w planowaniu rodziny 1
diagnostyce zaburzen;

przedstawia problem nieplodnosci;
okresla jej rodzaje, przyczyny, skutki;
wyjasnia na czym polega profilaktyka 1
leczenie;

definiuje  pojecie  antykoncepcji i
wymienia jej rodzaje, dokonuje oceny
stosowania poszczegdlnych s$rodkow
antykoncepcyjnych w aspekcie
medycznym, psychologicznym,
ekologicznym, ekonomicznym,
spotecznym i moralnym;

zna roznice miedzy antykoncepcja a

naturalnym  planowaniem  rodziny,
zaplodnieniem in vitro a
naprotechnologia;

rozumie, czym jest cigza i pordd oraz
jak  powinno wyglada¢ przyjecie
dziecka jako nowego cztonka rodziny;
potrafi wyjasni¢ role i zadania szkot
rodzenia oraz warto$¢ naturalnego
karmienia;

wie, jak istotne znaczenie, zarowno w
aspekcie medycznym,
psychologicznym, jak i spotecznym ma

gotowos¢  czlonkow  rodziny na
przyjecie dziecka zZ
niepetnosprawnoscia;

10) rozumie
trudno$ci  z

sytuacj¢ rodzin majacych
poczeciem dziecka i

do$wiadczajagcych  $mierci  dziecka
przed narodzeniem;
czym jest adopcja i rodzina

11) wie,

zastepcza oraz jakie jest ich znaczenie
dla dzieci, rodzicéw i spoleczenstwa.

VI. Postawy. Uczen:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

potrafi wymieni¢ i uzasadni¢ normy
chronigce zycie matzenskie 1 rodzinne
oraz  sprzeciwi¢  si¢  naciskom
sktaniajacym do ich tamania;

wie, ze aktywnos$¢ seksualna, jak
kazde zachowanie czlowieka podlega
odpowiedzialnos$ci moralnej;

radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji
grupy, stresu;

zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w
réznych sytuacjach spolecznych;

rozumie zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej 1 jej
znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje

odpowiedzialno$¢ za manifestowane
reakcje, wypowiadane i pisane stowa;
ksztattuje 1 wyraza  postawy
asertywne, gdy nie moze lub nie
powinien czego$ wykonac, stara si¢
odmawia¢ tak, by nie rani¢ drugiego;



7) bierze udzial w zyciu spotecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne 1 aktywno$¢ indywidualna;
ujawnia wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace
pomocy 1 zna konkretne sposoby jej
udzielania;

8) $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
srodkow spotecznego przekazu, w tym z
internetu  dokonujac wyboru okreslonych
tresci 1 limitujgc czas im poswigcany;

9) jest odpowiedzialny za wiasny rozwoj i
samowychowanie.

Warunki i sposob realizacji

Do zadan szkoly w zakresie realizacji wychowania do
zycia w rodzinie nalezy w szczegdlnosci:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

wspieranie wychowaweczej roli rodziny;
wspotpraca  z  rodzicami w  zakresie
prawidtowych relacji miedzy nimi a dzieckiem;
wskazanie norm zycia spolecznego, pomoc w
interioryzacji i ich wspdlne przestrzeganie;
pomoc we wlasciwym przezywaniu okresu
dojrzewania;

wzmacnianie procesu identyfikacji z wtasng
picia; docenianie komplementarnosci piciowej 1
wspoltdziatania;

wspieranie rozwoju moralnego i ksztattowania
hierarchii wartos$ci;

7) promowanie integralnej wizji seksualno$ci
cztowieka; ukazanie jednosci pomiedzy
aktywno$cia  seksualng, miloscig 1
odpowiedzialnoscia;

8) wskazywanie na prawo do zycia od
poczecia do naturalnej $mierci, potrzebe
przygotowania do macierzynstwa |
ojcostwa oraz towarzyszenia w chorobie i
umieraniu;

9) tworzenie klimatu dla
przyjazni oraz szacunku dla cztowieka;

10) pomoc w poszukiwaniu odpowiedzi na
podstawowe pytania egzystencjalne;

11) informowanie o mozliwo$ciach pomocy
system poradnictwa dla dzieci i mtodziezy;

12) ukazywanie potrzeby odpowiedzialnosci w
korzystaniu ze s$rodkow spotecznego
przekazu (w tym internetu) w zakresie
doboru tresci, krytycznej oceny formy
przekazu oraz poswigconego czasu,

13) pomoc w rozpoznawaniu i rozwijaniu
zdolno$ci, w odkrywaniu mozliwych drég
realizacji ~ osobowej i  zawodowej
wychowanka, przygotowywanie do
odpowiedzialnego pelienia zadan na
kazdej z nich.

kolezenstwa,
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Lekcja 1

13

Gdzie dom, tam serce twoje

JwWa
stawa
dmowa

Cele szczegotowe ksztatcenia i ) ) Proponowane procedury Propozycja srodkéw
. Materiat nauczania ) ) i
wychowania osiggania celow dydaktycznych
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Lekcja 2

agania
e: I, II

agania

yotowe:

12

Uczen potrafi:

przedstawi¢ — w zarysie —
zagadnienia, ktore beda
omawiane na lekcjach WDZ
w klasie V,

omowi¢ zasady pracy na
lekcjach WDZ,

wymieni¢ komponenty
szczg$cia rodzinnego, jak:
okazywanie sobie szacunku,
zyczliwosci, uprzejmosci,
wdzigcznosci, uczynnosci,
itp.

uzasadni¢ potrzebg
wlaczenia si¢ wszystkich
cztonkéw rodziny w
budowanie prawidlowych
relacji rodzinnych.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

jego odpowiedzialnos¢ i
dziatania takze przyczyniaja
si¢ do tworzenia dobrej
atmosfery w rodzinie.

1.

2.

Co bedzie przedmiotem

zaje¢ WDZ w klasie V?
Skonstruowanie
klasowego kontraktu
obowigzujacego na
lekcjach WDZ.

. Budowanie szczescia
rodzinnego;
odpowiedzialnos¢
wszystkich cztonkéw za
atmosfere panujagca w
rodzinie:

* wzajemna zyczliwos¢,

* delikatnos¢ i uprzejmose,

« poprawna komunikacja,

* wdzigcznose,

* uczynnosc¢,

* odpowiedzialno$¢ i
samodzielnos¢,

 szacunek okazywany
rodzicom, dziadkom,
rodzenstwu.

»Dyktando”, czyli
tematyka zaje¢ WDZ w
Klasie V.

Debata na temat zasad
pracy na lekcjach WDZ i
sporzadzenie kontraktu.
Rozmowa kierowana nt.
wartos$ci rodziny —
analiza opowiadania.
Miniwyktad z
prezentacja
multimedialna.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Opowiadanie ,,Jak
dobrze by¢ razem”
(Malgorzata Sasin).
Tekst dyktanda.
Prezentacja
multimedialna.
Materiaty do spisania
kontraktu.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
V.
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Lekcja 3
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Rodzina — moje okno na swiat

Nowa
podstawa
programow

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane procedury
osiggania celéw

Propozycja srodkow
dydaktycznych
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Lekcja 4

WWymagania
ogolne:
(]

Wymagania
szczegotowe:
1.11

Uczen potrafi:

opisac role rodziny w
zdobywaniu i poszerzaniu
wiedzy o blizszym i dalszym
otoczeniu, o $wiecie, 0
cztowieku i o zyciu,

opisa¢, na czym polega
pomoc rodzicow i dziadkow
W przyswajaniu norm
moralnych oraz w rozwijaniu
talentéw 1 zdolnosci,
wskaza¢ na oddzialywanie
rodzicow, dziadkow,
rodzenstwa w ksztattowaniu
pozytywnych postaw, np.
empatii, mitosci, szczerosci,
prawdomownosci, itp.

Uczen uswiadomi sobie:
role rodzicow, dziadkow,
rodzenstwa w przyswajaniu
norm moralnych i zgodnych z
nimi zachowan.

. Rodzina inspirujaca do:

zdobywania i
poszerzania wiedzy o
Swiecie, o czlowieku 1
0 zyciu,
ksztattowania postaw
uczciwosci,
szczero$ci,
prawdomownosci,
mitosci.

odkrywania talentow,
zdolnosci i ich
rozwijania,
¢wiczenia réznych
umiejetnosci.

. Pomoc rodzicow,

dziadkow w rozwoju;
uczenie norm moralnych i
zgodnych z nimi
zachowan.

. Stosowanie zasad savoir-

vivre’u wobec blizszych
cztonkéw rodziny, wobec
gosci 1 w réznych
sytuacjach.

Burza mézgow.

Praca w grupach:
rodzinne drogowskazy.
Wyktad z prezentacja
multimedialng.
Odczytanie
opowiadania; rozmowa
kierowana; refleksja.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Opowiadanie
»ZwWyczajni czy
nadzwyczajni”
(Matgorzata Sasin).
Polecenia do pracy w
grupach.

Prezentacja
multimedialna.
Cwiczenia »Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 5
Emocje i uczucia

wa
: Cele szczegotowe ksztatcenia i Proponowane procedur Propozycja sSrodkow
tawa g . Materiat nauczania P . . P i y pozyc

mowa wychowania osiggania celéw dydaktycznych
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Lekcja 6

agania
e: [V

agania
yotowe:
/

Uczen potrafi:

dostrzec bogactwo stanow
emocjonalnych i
uczuciowych
towarzyszacych zyciu
cztowieka,

okresli¢ r6znice migdzy
emocjami a uczuciami,
nazwacé rézne sposoby
wyrazania emocji i uczuc,
opisa¢ biegunowos¢ i stopien
natezenia procesow
emocjonalno-uczuciowych,
wymieni¢ rodzaje uczud,
okresli¢ rolg uczu¢ w zyciu
cztowieka.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe wypracowania
samokontroli i formutowania
komunikatéw spotecznie
akceptowalnych, m.in.
komunikatu ,,ja”.

. Bogactwo stanow

emocjonalno-uczuciowych
cztowieka.

. Emocje a uczucia -

rozroznienie.

. Sposoby wyrazania emocji;

komunikat ,,ja”.

. Biegunowos¢ 1 stopien

nate¢zenia procesow
emocjonalno-uczuciowych.

. Rodzaje uczuc.
. Rola uczu¢ w zyciu

cztowieka.

. Zdolno$¢ do samokontroli i

ksztattowania uczuc.

. Dorastanie do dojrzatosci

emocjonalnej.

Rozmowa kierowana
nt. towarzyszacych
cztowiekowi uczu¢ i
emacji.

Wyktad interaktywny z
prezentacja
multimedialng.
Odczytanie i analiza
opowiadania.

Praca w parach: burza
mozgow nt.
kontrolowania uczu¢ i
wyrazania w sposob
spotecznie akceptowalny.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Opowiadanie ,,Radosci i
smutki” (Malgorzata
Sasin).

Prezentacja
multimedialna.
Materiaty do pracy w
parach.

Cwiczenia »Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla klasy
V.
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Lekcja 7
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Porozmawiajmy

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane procedury
osiggania celéw

Propozycja srodkow
dydaktycznych
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Lekcja 8

Wymagania
ogolne: I, 11

Wymagania
szczegotowe:
1.5, 1.6, 1.7,
VI.5

Uczen potrafi:

okresli¢, czym jest komunikacja
mig¢dzyosobowa,

zdefiniowa¢ komunikacje
werbalng i niewerbalna,
dostrzec atuty sztuki
porozumiewania si¢ w rodzinie,
wskaza¢ wage mitosci, szacunku
1 postuszenstwa dzieci w
rodzinie,

okresli¢, czym jest konflikt w
rodzinie,

przedstawi¢ potrzebe
rozwigzywania konfliktoéw oraz
przepraszania i przebaczania.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
za dobrg atmosfer¢ w rodzinie
odpowiadaja wszyscy jej
cztonkowie.

. Sktadowe elementy

komunikacji
migdzyosobowe;j.

. Komunikacja werbalna i

niewerbalna.

. Sztuka rozmowy z

rodzicami i rodzenstwem.

. Mitos$¢, szacunek i

postuszenstwo — dlaczego
wazne?

. Budujaca postawa

wdzigcznosci.

. Sytuacje konfliktowe, ktore

trzeba rozwiazac;
przepraszanie i
przebaczanie.

. Odpowiedzialno$¢

wszystkich za atmosfere
panujaca w rodzinie.

Emisja filmu.
Rozmowa kierowana.
Akrostych.

Wyktad z prezentacja
multimedialng.
Drama.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Praca w grupach.

Film 1. ,,Na stodko i na
zgode” z serii
,»Rodzinne przeboje”.
Prezentacja
multimedialna.
Polecenia do dramy.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 9
Swieta coraz blizej

owa
Cele szczegotowe ksztatcenia i Proponowane procedur Propozycja srodkow

stawa 8 . Materiat nauczania P . . P i v pozyd]

e wychowania osiggania celéw dydaktycznych
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Lekcja 10

agania
e: I, II

agania

yotowe:

10, 11.9

Uczen potrafi:

przedstawi¢ wydarzenia rodzinne
i rocznice, ktére najczesciej
swigtujemy 1 o ktorych trzeba
pamigtac,

wymieni¢ swigta religijne,
narodowe, regionalne,

opisa¢ sposoby przygotowania
si¢ 1 obchodzenia §wiat,
scharakteryzowac¢ atmosfere
Swiat,

wskazaé wartosci, ktore daje nam
swietowanie.

Uczen uswiadomi sobie:

swoja rolg w tworzeniu
atmosfery swietowania, w
przygotowaniu §wiat i rozwijaniu
inwencji tworczej z tej okazji.

. Wydarzenia rodzinne i rocznice,

ktore swietujemy; wyrazanie
pamigci.

. Swieta religijne, narodowe i

regionalne wzbogacajace naszg
tozsamos¢.

. Tworcze przygotowanie do

Swiat.

. Warto$ci zwigzane ze

Swigtowaniem:

» przyjazne kontakty spoteczne,

* rozwijanie inwencji tworczej i
wyrazanie siebie,

* przezywanie pigkna,
ekspresja, przezywanie
mitosci,

* wspolne spedzanie czasu, gry,
zabawy, $piew, kontemplacja.

. Umiejetno$¢ sktadania zyczen i

wyrazania wdzigcznosci.

Pogadanka nt. $wiat 1
Swigtowania.

Emisja filmu.
Rozmowa kierowana.
Miniwyktad z
prezentacja
multimedialna.

Praca w grupach:
uktadamy oryginalne
zyczenia z okazji...
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Film 2. ,,Chyba byto
warto” z serii
,,Rodzinne
przeboje”.
Prezentacja
multimedialna.
Cwiczenia
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
V.

Podrgcznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
V.
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Lekcja 11
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Zaplanuj odpoczynek

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane procedury
osiggania celéw

Propozycja srodkow
dydaktycznych
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Lekcja 12

Wymagania
ogolne: I,
IV, VI
Wymagania

1.10, 11.9

szczegotowe:

Uczen potrafi:

zaplanowac¢ czas na zajgcia
domowe, szkolne i rekreacje,
wskaza¢ sposoby spedzania
wolnego czasu,

dostrzec atuty dobrze
zorganizowanego
odpoczynku,

opisa¢ korzysci z aktywnego
odpoczynku,

okresli¢ wage kontaktow
cztowieka z przyroda i
Swiatem kultury,

uzasadni¢ potrzeb¢ rozwijania
swoich pasji, zainteresowan i

hobby.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:
umiejetnos¢ zorganizowania
czasu wolnego przywraca sity,
wzmacnia kontakty
miedzyludzkie i jest okazjg do
$amorozwojul.

. Sztuka zycia, czyli jak dzieli¢
czas miedzy pracg i rekreacje.
. Atuty dobrze

zorganizowanego
odpoczynku.

. Sposoby spe¢dzania wolnego

Czasu.

. Korzysci z aktywnego

odpoczynku.

. Rola kontaktow ze Swiatem

kultury i przyrody.

. Czas wolny okazja do

rozwijania pasji,
zainteresowan i hobby.

Praca w grupach: ,,Tort
czasu”, czyli jak
podzieli¢ czas migdzy
prace i rekreacje.
Emisja filmu.
Rozmowa kierowana.
Praca w grupach:
reklama dobrego
odpoczynku.
Miniwyktad z
prezentacja
multimedialng nt. zasad
dobrego wypoczynku.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Film 3 ,,Przedziwne
zycie off-line” z serii
,Rodzinne przeboje”.
Prezentacja
multimedialna.

Karty pracy —,,Tort
czasu”.

Polecenia do pracy w
grupach.

Cwiczenia »Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
Klasy V.
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Lekcja 13
Madry wybor w swiecie gier

owa Proponowane -

le szczegotowe ksztatcenia i . : Propozycja srodkéw
stawa Cele szc ego: € s taicenia Materiat nauczania procedury osiggania dpd yk': h
e wychowania 5 ydaktycznyc




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 14

agania
e: VII

agania
yolowe:
/1.8, 9

Uczen potrafi:
scharakteryzowac zjawisko
gier komputerowych jako
popularny sposob spedzania
wolnego czasu,

wskazac¢ na atrakcyjno$¢ gier

komputerowych
dostarczajacych silnych
emocji,

okresli¢ rodzaje gier
komputerowych,

wymieni¢ pozytywne skutki
gier komputerowych,
omoOwi¢ zagrozenia i
wskaza¢ negatywne
oddziatywania gier

komputerowych.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:

powinien ustali¢ racjonalne
zasady korzystania z gier
komputerowych.

. Fascynujacy wirtualny $wiat gier

komputerowych.

. Gry komputerowe atrakcyjng forma

spedzania wolnego czasu.

. Rodzaje gier i ich wptyw na

uzytkownikow.

. Zalety gier komputerowych:

* rozw0j zdolnosci poznawczych,

* polepszenie spostrzegawczosci 1
refleksu,

» wartosci edukacyjne, rozwijanie
logicznego myslenia.

. Zagrozenia i negatywne oddziatywanie

gier komputerowych:

* zobojetnienie wobec przemocy;
akceptacja agresji,

* tresci ezoteryczne i okultystyczne,

* brak granicy mi¢dzy dobrem a ztem
(np. nagradzanie nieetycznych
zachowan).

. Racjonalne zasady korzystania z gier

komputerowych:

» dobor gry,

« ustalenie zasad: kiedy i ile czasu,
pozycja ciala, o§wietlenie.

Emisja filmu.
Rozmowa
kierowana.

Praca
indywidualna:
¢wiczenie ,,Gry
komputerowe — za i
przeciw’.

Wyktad z
prezentacja
multimedialng.
Cwiczenie: »Cztery

katy”.

Film 4. ,,Jeszcze
pie¢ minut!” z serii
,,Rodzinne
przeboje”.

Karty do ¢wiczenia
»Cztery katy”.
Prezentacja
multimedialna.
Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
Klasy V.
Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
Klasy V.
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Lekcja 15

,Wedrujac ku dorostoéci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Uprzejmosc¢ i uczynnos¢

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane procedury
osiggania celéw

Propozycja srodkow
dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 16

Wymagania
ogolne: 11,
v
Wymagania

1.7,1V,8

szczegotowe:

Uczen potrafi:

wskazac¢, na czym polega istota
uprzejmosci i uczynnosci,
uzasadni¢, dlaczego uczynnos¢,
dobro¢ oraz uprzejmos¢ sprzyjaja
poglebianiu relacji
migdzyludzkich,

przedstawi¢, dlaczego uczynnosé,
dobro¢ 1 uprzejmos¢ sg istotne w
kontaktach z osobami z
niepelnosprawnoscia,

dostrzec w osobach z
niepelnosprawnosciami
wartosciowych partnerow w
kolezenstwie 1 przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
uczynnos¢, uprzejmos¢ i dobroc
sprzyjaja tworzeniu i pogtebianiu
relacji migdzyludzkich.

. Uprzejmos¢,

uczynnos¢ i dobro¢ w
kontaktach

migdzyludzkich.

. Zasady  komunikacji
werbalnej i
niewerbalnej w

relacjach kolezenskich.

. Odpowiedzialno$¢ za

manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane
stowa.

. Bezinteresowna dobro¢

wobec  kolegéw i
przyjaciol.

. Postawy uprzejmosci i

uczynnosci wobec
kolegobw z niepeno-
sprawnoscia.

. Osoby z

niepetnosprawnosciami
— warto$ cio - wymi

partnerami w
kolezenstwie i
przyjazni.

Pogadanka
wprowadzajaca.
Emisja filmu.
Rozmowa kierowana.
Wyktad z prezentacja
multimedialna.

Praca z tekstem.
Asocjogram. Praca w
grupach.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Film 5. ,,Rados¢
dawania” z serii
»Rodzinne przeboje”.
Prezentacja
multimedialna.
Polecenia do pracy w
grupach.

Cwiczenia »Wedrujac
ku dorostosci” dla
Klasy V.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
Klasy V.
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Lekcja 17
Poszukiwany: przyjaciel

wa
Cele szczegotowe ksztatcenia i Proponowane procedur Propozycja sSrodkow

stawa g . Materiat nauczania P . . P i y pozyc]

e wychowania osiggania celéw dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 18

agania
e: 11,

agania

yolowe:

V.8,

Uczen potrafi:

zdefiniowac pojecie przyjazni,
wskazac istote 1 znaczenie
przyjazni w zyciu czlowieka,
omoOwi¢ warunki przyjazni,
wymieni¢ cechy dobrego
przyjaciela,

uzasadni¢, dlaczego przyjazn
sprzyja rozwijaniu
zainteresowan i pasji,
wskazac sposoby rozwijania
przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
przyjazn daje szanse na
rozwijanie empatii, zyczliwosci,
zaufania, szczerosci — czyli
moze stac si¢ szkotg charakteru.

. Czym jest przyjazn a

czym kolezenstwo? —
préba zdefiniowania.

. Znaczenie przyjazni w

zyciu cztowieka.

. Warunki rozwoju

przyjazni.

. Warto$¢ przyjazni.
. Przyjazn a rozwijanie

pasji, zainteresowan,

hobby.

. Sposoby rozwijania i

podtrzymywania

przyjazni.

. Przyjazn szkola

charakteru.

Rozmowa kierowana.
Praca z tekstem: glosne
odczytanie opowiadania;
pogadanka.

Praca w grupach: mapa
mentalna.

Wyktad z prezentacja
multimedialna.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Opowiadanie
»Przyjaciotki”
(Malgorzata Sasin).
Prezentacja
multimedialna.
Materialy do mapy
mentalnej.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
Podrecznik ,,Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy V.
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Lekcja 19

Moje ciato

,Wedrujac ku dorostoéci” — Program nauczania — WDZ klasa V

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury osiggania
celow

Propozycja srodkow
dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 20

Wymagania
ogolne: V

Wymagania
szczegotowe:
1.3, 4

Uczennica potrafi:

wskazac¢ na plciowo$¢ jako zespot
cech i zachowan wymagajacych
intymnosci 1 szacunku,

uzasadni¢ potrzebg akceptacji
swojej ptciowosci,

wymieni¢ i omowic funkcje
ptciowosci,

uzasadni¢ potrzebe respektowania
godnosci cztowieka, rowniez w
aspekcie plei,

zaprezentowac sposoby obrony
wlasnej nietykalno$ci, intymnosci 1
godnosci.

Uczennica uswiadomi sobie, Ze:
nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

. Ciato ludzkie i odmiennos¢ pfci;

traktowanie ich z zachowaniem
prawa do intymnosci i szacunku.

. Akceptacja swojej pftci.
. Funkcje plciowosci:

* wyrazanie milosci,

* budowanie wigzi,

» przekazywanie zycia
(rodzicielstwo).

. Prawo czlowieka do godnosci i

mito$ci. Nieprzestrzeganie tego
prawa (wulgaryzmy, przezwiska,
wys$miewanie, ponizanie)
degradacja osoby ludzkie;j.

. Rola wstydu — obrona

wewnetrznego ,,ja” i godnosci.

. Sposoby obrony wiasnej godnosci,

nietykalnosci i intymnosci.

Odczytanie
opowiadania.
Pogadanka.
Mowigca $ciana.
Miniwyktad z
prezentacja.
Pogadanka

nt. poczucia
wlasnej wartosci
i akceptacji
swojej pici.
Burza mézgow.
Praca
indywidualna:

¢wiczenia.

Opowiadanie
»O

godnosci”
(Malgorzata
Sasin).
Prezentacja
multimedialna.
Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
klasy V.
Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla
Klasy V.

23




,Wedrujac ku dorostoéci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 21

Moje ciato
(lekcja dla grupy chtopcow)

owa
Cele szczegotowe ksztatcenia i Proponowane procedur Propozycja sSrodkow

stawa 8 . Materiat nauczania P . . P i y pozyc

. wychowania osiggania celéw dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 22

agania
e: 111

agania
yotowe:

A

Uczen potrafi:

wskaza¢ na plciowos¢ jako
zespot cech 1 zachowan
wymagajacych intymnosci

i szacunku,

uzasadni¢ potrzebe¢ akceptacji
swojej ptciowosci,

wymieni¢ i omoéwié funkcje
ptciowosci,

uzasadni¢ potrzebg
respektowania godnosci
czlowieka, rowniez w
aspekcie pici,

zaprezentowaé sposoby
obrony wtasnej nietykalnosci,
intymnosci i godnosci.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
nikt nie moze by¢ traktowany
przedmiotowo i ponizany.

. Ciato ludzkie 1 odmiennos¢

pfci; traktowanie ich z
zachowaniem prawa do
intymnosci i szacunku.

. Akceptacja swojej plci.
. Funkcje plciowosci:

*  wyrazanie milosci,

*  budowanie wigzi, *
przekazywanie zycia

(rodzicielstwo).

. Prawo czlowieka do godnosci

1 milo$ci. Nieprzestrzeganie
tego prawa (wulgaryzmy,
przezwiska, wySmiewanie,
ponizanie) degradacja osoby

ludzkiej.

. Rola wstydu — obrona

wewnetrznego ,,ja” i
godnosci.

. Sposoby obrony wiasnej

godnosci, nietykalnosci i
intymnosci.

Odczytanie
opowiadania.
Pogadanka.
Miniwyktad

Z prezentacja.
Pogadanka nt. poczucia
wlasnej wartosci 1
akceptacji swojej pilci.
Mowigca Sciana.
Burza mozgow.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Opowiadanie ,,0
godnosci”
(Malgorzata Sasin).
Prezentacja
multimedialna.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 23

Dojrzewam

,Wedrujac ku dorostoéci” — Program nauczania — WDZ klasa V

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane procedury
osiggania celéw

Propozycja srodkow
dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 24

Wymagania
ogolne: 111

Wymagania
szczegotowe:
11,7

Uczennica potrafi:

poda¢ definicje pokwitania i wiek
dziewczat, w ktorym dochodzi do
zmian w ich organizmach,
omoOwi¢ zmiany fizyczne
zachodzace w organizmie
dziewczynki w tym okresie,
scharakteryzowac proces
rozwojowy cyklow
miesigczkowych w okresie
pokwitania.

Uczennica uswiadomi sobie, ze:
kazda dziewczynka ma swoje
wlasne tempo rozwoju, ktore
trzeba zaakceptowac.

. Skok rozwojowy — przyrost

dhugosci i cigzaru ciala.

. Wzrost tkanki thuszczowe;j i

zmiana dziewczgcej sylwetki.

. Zmiana proporcji ciala:

zwigkszenie obwodu bioder,
wydtuzenie ramion i dioni oraz
dhugos$ci noég i stop.

. Poczatek rozwoju piersi i

pojawienie si¢ owtosienia.

. Wydzielina §luzowa

poprzedzajaca pierwsza
miesigczke.

. Poczatek menstruacji,

nieregularno$¢ cykli;
zapisywanie.

Wyktad z prezentacja
multimedialng.
Rozmowa kierowana.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Praca z tekstem.
Zdania
niedokonczone.
Rozsypanka
wyrazowa.

Prezentacja
multimedialna.
Zestaw zdan do
rozsypanki
wyrazowej.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,,Wedru-
jac ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 25

Dojrzewam
(lekcja dla grupy chtopcow)

wa
Cele szczegotowe ksztatcenia i Proponowane procedur Propozycja srodkow

stawa 8 . Materiat nauczania P . . P ) y pozyd

e wychowania osiggania celow dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 26

agania
e: 111

agania
yotowe:

Uczen potrafi:

poda¢ definicje pokwitania i
wiek chtopcow, w ktorym
dochodzi do zmian w ich
organizmach,

omoOwi¢ zmiany fizyczne
chlopcow charakterystyczne
dla okresu pokwitania.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
kazdy chtopiec ma swoje
wlasne tempo rozwoju, ktore
trzeba zaakceptowac.

. Rola hormondéw w okresie

pokwitania.

. Skok rozwojowy — przyrost

dtugosci i cigzaru ciata oraz
uktadu szkieletowego.

. Przyspieszenie wzrastania

dtoni i stop, zaburzone
proporcje konczyn w stosunku
do innych czg¢sci ciata.

. Pogrubienie ko$ci czaszkKi,

rozrost dolnej szczeki 1 zmiana
zgryzu.

. Rozw@j narzadow plciowych i

owtlosienia tonowego.

. Samoistne wzwody cztonka 1

pierwsze polucje, tzw. mokre
sny.

. Zréznicowane, indywidualne

tempo rozwoju.

Wyktad z prezentacja
multimedialng.
Rozmowa kierowana.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Praca z tekstem.
Zdania niedokonczone.

Rozsypanka wyrazowa.

Prezentacja
multimedialna.

Zestaw zdan do
rozsypanki wyrazowe;j.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Lekcja 27

,Wedrujac ku dorostoéci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Dbam o higiene

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane procedury
osiggania celow

Propozycja srodkow
dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 28

Wymagania
ogolne: 111

Wymagania
szczegotowe:
1.7, 1IvV.7

Uczennica potrafi:
przedstawi¢ higien¢ jako
zapewnienie najlepszych
warunkow do rozwoju
fizycznego nastolatek,
uzasadni¢ potrzebe
przestrzegania higienicznego
trybu zycia w celu ochrony
zdrowia,

przestawi¢ typowe problemy
zwigzane z higieng 1
dorastaniem,

wymieni¢ podstawowe zasady
higieny osobistej.

Uczennica uSwiadomi sobie:
potrzebg wypracowania
nawykow zwigzanych z
higienicznym trybem zycia.

. Nawyki higieniczne, czyli

stworzenie warunkow
wptywajacych dodatnio na
zdrowie cztowieka.

. Tradzik miodzienczy,

przyczyny, leczenie,
kosmetyczna poprawa.

. Zmiany czynno$ci gruczotow

potowych i zwigzane z tym
problemy, zasady higieny,
odpowiednie kosmetyki.

. Dbatos¢ o wlosy.
. Higiena intymna w czasie

miesigczki.

. Grzybica pachwin i paznokci.
. Zakazenia paznokci stop

(zanokcica), prawidtowe
obcinanie paznokci stop.

. Higiena odziezy i obuwia.

Rozmowa kierowana.
Wyktad z prezentacja
multimedialng.

Praca z tekstem.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.
Autorefleksja.

Praca w grupach:
plakaty.

Prezentacja
multimedialna.
Materiaty
pisSmiennicze.

Cwiczenia ,,Wedrujac

ku dorostosci” dla

klasy V.

Podrecznik ,,Wedru-

jac ku dorostosci” dla

klasy V.

27




,Wedrujac ku dorostoéci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 29
Dbam o higiene

(lekcja dla grupy chtopcow)

Nowa Proponowane procedury T
le szczegotowe ksztatcenia i . : . Propozycja srodkéw
podstawa Cele szczegolowe ksztatcenia Materiat nauczania osiggania celow .

programowa wychowania dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 30

Wymagania
ogolne: 111 .

Wymagania
szczegotowe:
1.7, V.7 .

Uczen potrafi:

przedstawi¢ higiene jako
zapewnienie najlepszych
warunkow do rozwoju
fizycznego nastolatkow,
uzasadni¢ potrzebe
przestrzegania higienicznego
trybu zycia,

przestawi¢ typowe problemy
nurtujace chtopcéw w okresie
dojrzewania,

wymieni¢ podstawowe zasady
higieny osobistej nastolatkow.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebg wypracowania
nawykoéw zwigzanych z
higienicznym trybem zycia.

. Nawyki higieniczne, czyli

stworzenie warunkow
wptywajacych dodatnio na
zdrowie czlowieka.

. Tradzik mtodzienczy, przyczyny,

leczenie, kosmetyczna poprawa.

. Zmiany czynnoSci gruczolow

potowych i zwigzane z tym
problemy, zasady higieny,
odpowiednie kosmetyki.

. Dbatos¢ o wlosy; zapalenie

mieszkéw wlosowych.

. Higiena intymna krocza i

cztonka.

. Grzybica pachwin i paznokci.
. Zakazenia paznokci stop

(zanokcica), prawidtowe
obcinanie paznokci stop.

. Higiena odziezy i obuwia.

Rozmowa
kierowana.
Wyktad z
prezentacja
multimedialna.
Praca z tekstem.

Praca indywidualna:

¢wiczenia
Autorefleksja.
Praca w grupach:
plakaty.

Prezentacja
multimedialna.
Materiaty
piSmiennicze.
Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
V.

Podregcznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
V.
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Lekcja 31

(lekcja dla grupy dziewczat)

,Wedrujac ku dorostoéci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Zdrowy styl zycia

Nowa
podstawa
programowa

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane
procedury osiggania
celow

Propozycja srodkow
dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 32

Wymagania
ogolne: 111

Wymagania
szczegotowe:
V.7

Uczennica potrafi:
uzasadni¢, dlaczego
wlasciwe odzywianie i

odpowiednia ilo$¢ snu maja

wplyw na jej rozwoj,

przestawi¢ zasady zdrowego

odzywiania,

omoOwi¢ dobre nawyki
zywieniowe,
uzasadni¢ potrzebg
aktywnosci fizyczne;.

Uczennica uswiadomi
sobie, ze:
tryb zycia nastolatki

decyduje o jej zdrowiu i

kondycji fizyczne;j.

. Zagrozenia zdrowia nastolatki:

* niezdrowe odzywianie,

» kuszace fast foody,

* moda na szczupta sylwetke,

* zbyt mato ruchu,

» siedzacy tryb zycia,

* modne diety ograniczajace
racjonalne zywienie.

. Zdrowe zywienie — dobre wzorce: ¢

wlasciwe nawyki Zywieniowe,
* wspolnie zaplanowane positki.

. Piramida zdrowego zywienia i

aktywnosci fizycznej dzieci i
mtodziezy.

. Aktywnos¢ fizyczna niezbednym

uzupetnieniem dobrej diety.

. Zdrowy sen — zapasem energii na caty

dzien.

. Zaburzenia snu; przyczyny.

Wyklad z
prezentacja
multimedialna.
Praca w grupach:
metaplan.

Burza moézgow.
Debata: jak znalez¢
czas i checi na

aktywno$¢ fizyczna.
Praca indywidualna:

¢wiczenia.

Prezentacja
multimedialna.
Karty pracy dla
grup: metaplan.
Cyfrowe zasoby
internetowe.
Polecenia do
¢wiczen.

Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
V.

Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
V.
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Lekcja 33
Zdrowy styl zycia

(lekcja dla grupy chtopcow)

owa
Cele szczegotowe ksztatcenia i Proponowane procedur Propozycja sSrodkow

stawa 8 . Materiat nauczania P . . P ) v pozyc

e wychowania osiggania celow dydaktycznych




,Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania — WDZ klasa V

Lekcja 34

agania
e: 111

agania
yotowe:

Uczen potrafi:
uzasadni¢, dlaczego
wiasciwe odzywianie i
odpowiednia ilo$¢ snu maja
wplyw na jego rozwoj,
przedstawi¢ zasady
zdrowego odzywiania,
omowi¢ dobre nawyki
zywieniowe,
uzasadni¢ potrzebg
aktywnosci fizyczne;.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
tryb zycia nastolatka
decyduje o jego zdrowiu i
kondycji fizycznej.

. Zagrozenia zdrowia nastolatka:

* niezdrowe odzywianie,
» kuszace fast foody,

* zbyt mato ruchu,

» siedzacy tryb zycia.

. Zdrowe zywienie — dobre wzorce: ¢

wlasciwe nawyki zywieniowe,
* wspolnie zaplanowane positki.

. Piramida zdrowego zywienia i

aktywnosci fizycznej dzieci 1
mtodziezy.

. Aktywnos¢ fizyczna niezbednym

uzupetnieniem dobrej diety.

. Zdrowy sen zapasem energii na caty

dzien.

. Zaburzenia snu; przyczyny.

Wyktad z prezentacja
multimedialng.

Praca w grupach:
metaplan.

Burza mézgow.
Debata: jak znalez¢
czas i checi na
aktywno$¢ fizyczng.
Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Prezentacja
multimedialna.

Karty pracy dla grup:
metaplan.

Cyfrowe zasoby
internetowe.
Polecenia do ¢wiczen.
Cwiczenia »Wedrujac
ku dorostosci” dla
Klasy V.

Podrgcznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
V.
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Lekcja 35
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Zrozumiec siebie i innych

(lekcja dla grupy dziewczat)

Nowa
podstawa
programow

Cele szczegotowe ksztatcenia i
wychowania

Materiat nauczania

Proponowane procedury
osiggania celow

Propozycja srodkow
dydaktycznych
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Lekcja 36

Wymagania
ogolne: 111

Wymagania

1.13, 11.1,
1.7

szczegotowe:

Uczennica potrafi:
scharakteryzowac labilnos¢
emocjonalng nastolatek,
wyartykutowac niepokoje
zwigzane z okresem
dojrzewania,

przedstawi¢ sytuacje, w
ktorych dochodzi do izolacji
od rowiesnikow i unikania
kontaktéw towarzyskich,
wskaza¢ potrzebe ustalania
granic, tego, co wolno i
czego nie wolno.

Uczennica uswiadomi
sobie:

koniecznos$¢ stawiania sobie
granic i dokonywania

odpowiedzialnych wyborow.

. Zmienno$¢ nastrojow

charakterystyczna dla dziewczat w
okresie dojrzewania.

. Zaklopotanie i niepokdj — ,,czy ze

mng jest wszystko w porzadku?”.

. Nieakceptowanie swojego

wygladu.

. Niepowodzenia w kontaktach z

rowiesnikami.

. Izolacja od réwiesnikéw, unikanie

kontaktow.

. Walka o niezaleznos$¢ a ustalanie

granic tego, co wolno, a czego nie
wolno.

. Trudne sytuacje w rodzinie i w

otoczeniu.

. Odpowiedzialnos¢ za siebie i

dokonywane wybory.

Rozmowa kierowana.
Praca indywidualna
(test).

Cwiczenie:
»Szczepionka”
Wyktad z prezentacja
multimedialng.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Praca z tekstem.

Fragment powiesci

L. M. Montgomery
»Ania z Zielonego
Wzgbrza”.
Prezentacja
multimedialna.
Materiaty do ¢wiczen.
Cwiczenia »Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
Klasy V.
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Lekcja 37

Zrozumiec siebie i innych
(lekcja dla grupy chtopcow)

Nowa
podstawa Cele szczegotowe ksztatcenia i Materiat nauczania Proponowane procedury Propozycja srodkow
programowa wychowania osiggania celéw dydaktycznych
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Lekcja 38

Wymagania
ogolne: 111 .

Wymagania .
szczegotowe:
1.13, 11.1, .
1.7

Uczen potrafi:
scharakteryzowac labilnos¢
emocjonalng nastolatkow,
wskazac¢ niepokoje, ktorych
doswiadcza nastolatek,
przedstawi¢ sktonnosé
chtopcow do zachowan
agresywnych i walki o
niezaleznosc¢,

przedstawi¢ sytuacje, w
ktorych dochodzi do izolacji
od réwiesnikow i unikania
kontaktéw towarzyskich,
wskazac¢ potrzebe ustalania
granic, tego, co wolno i czego
nie wolno.

Uczen uswiadomi sobie:
koniecznos$¢ stawiania sobie
granic i dokonywania
odpowiedzialnych wyborow.

. Koncentracja nad zmianami

swojego fizycznego ,.ja”.

. Zaklopotanie i niepokdj —

,»CZy ze mng jest wszystko w
porzadku?”.

. Labilno$¢ emocjonalna;

sktonnos¢ do agres;ji.

. Niepowodzenia w kontaktach

z roOwie$nikami.

. Izolacja od réwiesnikow,

unikanie kontaktow.

. Walka o niezaleznos¢ a

ustalenie granic tego, co
wolno, a czego nie wolno.

. Odpowiedzialno$¢ za siebie i

dokonywane wybory.

Cwiczenie:
»Szczepionka”.
Rozmowa kierowana.
Odczytanie
opowiadania;
pogadanka, refleksja.
Wyktad z prezentacja
multimedialna.

Praca indywidualna:
¢wiczenia.

Opowiadanie ,, Trudna
decyzja”

(Matgorzata Sasin).
Prezentacja
multimedialna.

Karty ¢wiczen.
Cwiczenia »Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
klasy V.
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Ewa piekarska
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OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krdl, ,Wedrujqc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla

uczniow klasy V szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2018.

Cele ksztatcenia i wychowania: Program
., Wedrujgc ku dorostosci”, Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniow klasy V szkoly
podstawowej realizuje podstawe programowsa
ksztalcenia ogolnego dotyczaca zagadnien
zycia seksualnego cztowieka oraz $wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa.

Cele nauczania tego przedmiotu sg zgodne
z rozporzadzeniem MEN z dnia 14 lutego 2017
r. W sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly [ stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoly policealnej, (Dz.U. z dnia
24 lutego 2017 roku, Poz.356).

Nadrzednym celem zaje¢ WDZ jest pomoc
uczniowi w przygotowaniu si¢ do dorostego

uczniow  z

zycia, poznania wiedzy dotyczacej rozwoju
organizmu cztowieka, szczegodlnie zmian
przebiegajacych w  okresie dojrzewania,
nabycia umiejetnosci radzenia sobie z
trudno$ciami tego okresu.

Istotnym celem szczegblowym  jest
poszerzanie wiedzy o uczuciach, emocjach,
przezyciach, a takze nabycie umiejgtnosci
prawidlowej komunikacji interpersonalne;.

Waznym zadaniem edukacji prorodzinnej
jest ochrona pozytywnych relacji migdzy
czlonkami rodziny, obdarzanie bliskich i
przyjaciot szacunkiem, zyczliwoscia,
przyjaznia.

Z uwagg przekazywana jest tematyka
zagrozen cywilizacyjnych, rozpoznawania ich,
sposobow radzenia sobie z nimi,
przezwycig¢zania realnych zagrozen.

Budowa programu

Zakres  materialu
tematycznych, W

dziatow
ktorych

zawiera 7
obrebie

przekazywana jest wiedza psychologiczna,
socjologiczna, dotyczaca plciowosci — W
przystepnej, dostosowanej do wieku formie.
Spiralny uktad programu zapewnia nawigzanie
do treSci sygnalizowanych w IV Kklasie,
umiejetnie  poszerzonych  zgodnie  z
zainteresowaniami uczniow wystgpujacych
rownolegle do proceséw rozwojowych okresu
dorastania.

Tematyka zwigzana z  plciowoscia
realizowana jest na lekcjach z podzialem na
grupy dziewczat i chtopcoéw, zapewniajac tym
samym komfortowe warunki odbioru tresci
zwigzanych z intymno$cig. Tresci nauczania
TreSci programowe zawieraja zagadnienia
zwigzane z rodzing, jej formacyjng rolg w
budowaniu bliskich relacji z uwzglednieniem
zaspokajania niezbgdnych potrzeb, tworzenia
hierarchii wartosci, sposobéw rozwigzywania
konfliktow,  spedzania  wolnego  czasu,
budowania satysfakcjonujacych relacji
mig¢dzyludzkich.
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Oddzielny, wazny dzial przekazywanej Ostatnim omawianym zagadnieniem sg
wiedzy stanowi tematyka psychoseksualna, media, stanowigce roéwniez istotne zrodto
problemy rozwojowe i praktyczne sposoby przekazu  wiedzy bedacej w  kregu
radzenia sobie z niepowodzeniami. zainteresowan pigtoklasistow.
Metody, techniki nauczania, materiaty Program ,,Wedrujac ku dorostosci” dla klasy V szkoty podstawowej jest atrakcyjng propozycja
dydaktyczne.

W realizacji programu WDZ zastosowano
roznorodne metody pracy, wymagajace
aktywnego, kreatywnego podejscia
nauczyciela ~w  przekazywaniu  tresci
przedmiotu. Obecne sa metody aktywizujace,
nowe technologie i techniki multimedialne
uzupeinione scenariuszami warsztatow
Barbary Charczuk z prezentacjami znaczaco
przyblizajacymi  tematyke¢ = omawianych
zagadnien.

Do srodkow dydaktycznych

wzbogacajacych przekaz tresci nalezy tez
zestaw filmow z serii ,,Rodzinne przeboje”,
wywolujacych zywa reakcje,  budzacych
refleksj¢, a takze mobilizujacych uczniow do
dyskusji na wazne zyciowe tematy.

Uzupetnienie realizacji przedmiotu
stanowi¢ moga zeszyty ¢wiczen zachecajace
do zaangazowania, wspomagajace procesy
rozwojowe w indywidualnej aktywnosci.
Opinia koncowa:

do realizacji przedmiotu wychowanie do zycia
W rodzinie — z madrg refleksja i poglebiong
wiedza psychologiczng. Przy zastosowaniu
zarowno innowacyjnych metod, jak i
sprawdzonej tradycja 1 doswiadczeniem
wiedzy, z powodzeniem odnajduje si¢ we
wspotczesnej szkole.

mgr Ewa Piekarska

nauczyciel, terapeuta pedagogiczny, socjoterapeuta, psychoterapeuta

integralny, edukator.
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Mariola Wactawik

OPINIA PROGRAMU NAUCZANIA

Teresa Krdl, ,Wedrujqgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla

uczniow klasy V szkoty podstawowej, Wydawnictwo Rubikon, Krakow 2018.

Program ,, Wedrujgc  ku  dorostosci”.
Wychowanie do zZycia w rodzinie dla klasy V
szkoly podstawowej autorstwa Teresy Krol
opracowano zgodnie z przepisami prawa
o$wiatowego, zwlaszcza z rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego
2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoly
podstawowej, w tym dla uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym Ilub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017
r. poz. 356).

Opracowany przez autork¢ program
zawiera zalozenia wynikajace z podstawy
programowej, wymagania ogolne 1
szczegblowe, cele  ksztalcenia,  tresci
nauczania, warunki i sposoby realizacji.

Struktura opracowanego programu opiera
sie na koncepcji zar6wno nauczania spiralnego

jak 1 tematycznego. Dla prowadzacych te
zajgcia stanowi to niewatpliwy atut, gdyz takie
zatozenie  pozwala  nauczycielowi na
powracanie w kolejnych latach nauki do tych
samych zagadnien i jednoczes$nie poszerzanie
ich o nowe treSci oraz umiejgtnosci
dostosowane do potrzeb 1 mozliwosci
rozwojowych uczniow. Daje to takze
mozliwo$¢ dostosowania tresci do potrzeb
srodowiskowych, diagnozy wychowawczo-
profilaktycznej szkoly, wskazan rodzicow.

TreSci programowe przewidzianego do
realizacji programu zostaly podzielone w
podstawie programowej na sze$¢ dziatow
tematycznych, ktére w  poszczegdlnych
klasach ewoluuja i uzupetiaja si¢. Naleza do
nich:

1. Rodzina

2. Dojrzewanie

3. Seksualno$¢ cztowieka
4. Zycie jako fundamentalna warto$¢
5

. Plodno$¢

6. Postawy
W ramach tych dzialow tematycznych w
klasie V autorka przeznaczyta do realizacji
nastepujace zagadnienia:
* Rodzina, wig¢zi rodzinne, wartos$ci i tradycje
w rodzinie, wspdlne §wigtowanie.
» Komunikacja werbalna i niewerbalna i jej
znaczenie w relacjach interpersonalnych.
* (Czas wolny i rézne sposoby jego spedzania.
* Relacje miedzyludzkie: kolezenstwo i
przyjazn.

J4

* Swiat rzeczywisty 1 wirtualny; $wiadome

korzystanie ze S$rodkow  spotecznego
przekazu.
* Rozw@j psychofizyczny dziewczat i

chtopcow.

* Dojrzewanie; wyjasnienie  watpliwosci
zwigzanych z rozwojem adolescentow.

» Higiena okresu dojrzewania.

» Zdrowy styl zycia.

* Odpowiedzialno$¢ za siebie 1 innych.



Przewidziane tresci mieszcza si¢ w 14
godzinach dla ucznia i 19 dla nauczyciela.
Utrzymano podzial na grupy jednoptciowe, co
niewatpliwie wplynie na jako$¢ ksztalcenia 1
wychowania na zajeciach WDZ.
Przekazywane tresci sg ujete z poszanowaniem
intymnosci i szacunku dla ptci przeciwne;.

Autorka podejmuje zagadnienia dotyczace
wychowania cztowieka w harmonii ze sobg, z
osobami najblizszymi i spotecznoscia. Zgodnie

z zapisami w podstawie programowej
uczniowie  otrzymujg  okreSlony  zasob
informacji, ksztalcenia 1  doskonalenia

podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych
oraz ksztaltowanie odpowiednich postaw.

Bardzo waznym  atutem  programu
Wedrujac ku dorostosci jest niewatpliwie
bogata i réznorodna obudowa metodyczna.
Zaproponowane przez autorke sposoby
przekazywania tresci wplywaja na
atrakcyjnos¢ zaje¢, wyzwalaja u ucznidw
aktywno$¢ i1 kreatywnosc.

Dobdér odpowiednich tresci nie tylko
akcentuje wychowawczy aspekt programu,
podkresla
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rowniez dbatos¢ o kulture jezyka, walke z
przejawami agresji, wulgaryzmami,
ksztattowanie = postaw  humanistycznych,
patriotycznych, proekologicznych.
Jednoczesnie tresci odwotujg sie do wartosci,
ktore pomoga uczniom dokonaé stusznych i
madrych wyborow.

Biorac pod uwage atuty tego programu,
jego merytorycznosé, zgodnos¢ z podstawa
programowa i wymaganiami zawartymi w
rozporzadzeniach MEN, rekomenduje go
do uzytku szkolnego do zaje¢ wychowania
do zycia w rodzinie w klasie V szkoly
podstawowej.

mgr Mariola Waclawik
wyktadowca i wicedyrektor Krakowskiego Instytutu Rozwoju
Edukacji, trener zaje¢ socjoterapeutycznych, lider ds.
profilaktyki, ekspert MEN, egzaminator CKE, szkoleniowiec
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Teresa Krol
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i prezentacje multimedialne
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