EDUKACIJA ZDROWOTNA — KLASA 6

Tematy lekcji:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zdrowie to wybor. Jak zy¢ dobrze i skad czerpac wiedze? — kontynuacja.
Zdrowa réwnowaga — czym jest nadwaga i jak jej zapobiegac?

Natura ma znaczenie — jak kontakt z przyrodg wspiera zdrowie i uczy

odpowiedzialnosci.
Po co sg badania profilaktyczne i przesiewowe — kto ich potrzebuje?
Sygnaty ciata: kiedy organizm mdwi, ze co$ jest nie tak — kontynuacja.

Choroby, z ktérymi zyje sie codziennie — jak rozumiec i wspierac¢ osoby

przewlekle chore.
Hartowanie ciata — naturalna tarcza zdrowia.

Przestrzen dla wszystkich — jak utatwic¢ zycie osobom z

niepetnosprawnoscia.

Madrze jem i pije — czego naprawde potrzebuje moje ciato i mdzg
(kontynuacja).

Madrze w sieci — zagrozenia i wybory w cyfrowym $wiecie (kontynuacja).

Nie kazdy w sieci jest tym, za kogo sie podaje — jak rozpoznac

niebezpieczne kontakty (kontynuacja).

Nie wszystko, co popularne, jest bezpieczne — jak méwic¢ ,NIE” uzywkom

(kontynuacja).

Silny, zdrowy, niezalezny — dlaczego warto zy¢ bez uzywek?

Nie musisz by¢ sam — gdzie szuka¢ pomocy, gdy chodzi o uzywki?
Projekt edukacyjny (np. ,Zadbaj o siebie — ekran tez ma granice”.

Projekt edukacyjny ( np. ,Kliknij z gtowg — bezpieczni w sieci”, ,Sita bez

uzywek — zdrowy styl zycia”).



17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Jak stres wptywa na nasze decyzje (kontynuacja).

Znam swojg wartos¢, jak mowic o sobie z szacunkiem i stawia¢ granice

innym.
Po co nam sen i chwile relaksu (kontynuacja).

Rusz ciato, uspokdj gtowe — jak ¢wiczenia pomagajg sie wyciszyc
(kontynuacja).

Nie marnuje — dbam o SwiezosS¢ i przechowywanie zywnosci.
Rodzina to wsparcie, wartosci i wspdlne zycie (kontynuacja).

Projekt edukacyjny (np. ,Relacje majg znaczenie — o kolezenstwie,
przyjazni i uczuciach”, ,Rodzina to druzyna — jak dbac o bliskich i

rozmawia¢ o zmianach”).

Ciato sie zmienia — co warto wiedzie¢ o cyklu miesigczkowym (lekcja dla

dziewczat).
Seksualnos¢ i zdrowie.
Dbam o nature — dbam o siebie.

Projekt edukacyjny (np. ,Zielone wybory — jak codzienne decyzje

wptywajg na zdrowie i planete”).

Projekt edukacyjny (np ,Planeta w Twoich rekach — mate zmiany, duzy

wptyw”).

Zdrowie to wybor — wiem, rozumiem, dziatam (podsumowanie).



