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PLAN PRACY PSYCHOLOGA SZKOLNEGO — ROK SZKOLNY 2023/2024

L.p. ZADANIA SPOSOB REALIZACII TERMIN DOKUMENTACJA | ODPOWIEDZIALNI
UWAGI
l. Prowadzenie badan . Prowadzenie badan w kierunku diagnozowania | (wrzesieh— | protokoly z badan, | Maria Aronowska
i dzialan dysleks;ji (specyficznych trudnosci w nauce). luty) obserwacji lub
diagnostycznych, . Prowadzenie badan psychologicznych | semestr roku |  wywiadéw Olga
w tym diagnozowanie w kierunku diagnozowania przyczyn trudnosci | szkolnego e zapis w dzienniku | Karlinska-Wikarjusz
indywidualnych wychowawczych i zagrozen uzaleznieniem.
potrzeb rozwojowych |3. Prowadzenie badan psychologicznych caty rok z udzialem pedagoga
i edukacyjnych oraz w kierunku diagnozowania przyczyn trudnosci | szkolny I nauczyciela
mozliwosci W nauce; terapeuty
psychofizycznych . Prowadzenie badan psychologicznych Il semestr
uczniéw w celu w kierunku okreslenia predyspozycji roku
okreslenia mocnych i zainteresowan zwigzanych z wyborem szkoly | szkolnego
stron, predyspozyciji, $redniej; (styczen —
zainteresowan i kwiecien)
uzdolnien oraz . Prowadzenie badan psychologicznych caty rok
przyczyn niepowodzen w kierunku diagnozowanie wybitnych szkolny
edukacyjnych lub uzdolnien.
trudnosci . Diagnozowanie preferowanych stylow uczenia | wrzesien -
w funkcjonowaniu si¢ oraz rodzajow inteligencji. listopad
uczniow, w tym barier |7. Prowadzenie obserwacji uczniow. caly rok
i ograniczen . Zbieranie informacji od rodzicow (wywiad), szkolny

utrudniajacych
funkcjonowanie ucznia

nauczycieli, pedagoga i i innych specjalistow
(konsultowanie ze specjalistami)




I Jego uczestnictwo
w zyciu szkoly.

9.

10

11.

12.

Diagnozowanie funkcjonowania spoteczno-
emocjonalnego ucznidéw, opracowanie i
wykonanie ankiety dot. kondycji emocjonalno-
spotecznej uczniow.

. Analiza dokumentéw dostarczanych przez

rodzicow.

Omawianie wynikow badan z uczniami 1
rodzicami (udzielanie wskazéwek i porad),
udzielanie informacji o mozliwych formach
edukacji oraz mozliwosci kontaktowania si¢ z
placéwkami pomocowymi.

Opracowywanie wynikow badan 1
redagowanie opinii w celu konsultowania
ucznidw z innymi specjalistami.

caty rok
szkolny

Diagnozowanie
sytuacji wychowawczej
w szkole w celu
rozwiazania
problemow
wychowawczych
stanowiacych bariere
i ograniczajacych
aktywne i pelne
uczestnictwo w zyciu
szKkoly.

Zbieranie i analizy wynikow diagnozy
zapotrzebowania na tresci wychowawczo -
profilaktyczne — diagnoza zachowan
ryzykownych, czynnikow ryzyka i czynnikéw
chronigcych w szkole.

Przeprowadzenie ankiet, badan
socjometrycznych wsrod mtodziezy, rodzicow
1 nauczycieli pod katem aktualnie
pojawiajacych si¢ problemoéw
wychowawczych.

Konsultacje z wychowawcami i kuratorami
sgdowymi.

Wywiady z rodzicami i uczniami oraz
wywiady srodowiskowe.

Pomoc wychowawcom w diagnozowaniu
indywidualnych potrzeb uczniéw i
organizowaniu form pomocy specjalistycznej
(udziat w posiedzeniach zespotéw

maj

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny
(szczegolnie |
semestr)

Ankiety
Opracowanie
wynikow i
wnioskow w
dokumentacji
szkoty

zapis w dzienniku

Maria Aronowska

Olga
Karlinska-Wikarjusz

z udziatem
wychowawcow
i pedagoga




realizujacych zadania z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej).

6. Pomoc w dokonywaniu okresowej oceny styczen;
poziomu funkcjonowania ucznia z czerwiec
uwzglednieniem oceny efektywnosci dziatan | (w miare
podjetych w ramach pomocy psychologiczno- | potrzeb)
pedagogiczne;.
7. Omawianie z rodzicami propozycji pomocy caly rok
psychologiczno — pedagogicznej dla ucznia szkolny
oraz udzielanie informacji zwrotnych o
wynikach pracy z dzieckiem.
Il | Podejmowanie dzialan | 1. Zajecia stymulujace umiejetnosci caty rok e zapis w dzienniku | Maria Aronowska
z zakresu profilaktyki psychospoteczne uczniow; TUS.
uzaleznien i innych | 2. Zajecia integrujace grupy i zespoly klasowe. | wrzesien e tablice Olga
problemow dzieci 3. Zajecia i warsztaty dla ucznidw z zakresu W miare informacyjne Karlinska-Wikarjusz
i mlodziezy profilaktyki uzaleznien, zachowan potrzeb
ryzykownych 1 zdrowego stylu zycia, z udziatem pedagoga
szczegolnie z obszaru cyberprzemocy,
fonoholizmu, bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. o
4. Przygotowanie tablicy informacyjnej na temat | WrZesicn
placowek pomocowych, aktualizowanie
informacji. '
5. Indywidualne rozmowy z uczniami, rodzicami | v mare
1 nauczycielami dotyczace zdrowego stylu potrzeb
zycia i profilaktyki uzaleznien. .
6. Wspieranie dziatan profilaktyczno- W miarg
potrzeb

wychowawczych podejmowanych przez
wychowawcow.




Pomoc rodzicom
I nauczycielom
W rozpoznawaniu
I rozwijaniu
indywidualnych
mozliwoSci,
predyspozycji
i uzdolnien uczniow
oraz analizowaniu
przyczyn niepowodzen
szkolnych.

Prowadzenie badan diagnostycznych w celu
ustalenia przyczyn niepowodzen szkolnych
oraz rozpoznawania indywidualnych potrzeb
rozwojowych uczniéw,

Wyjasnianie przyczyn niepowodzen
szkolnych; rozmowy z rodzicami i
nauczycielami, pomoc w kontaktach z
placowkami pomocowymi i specjalistycznymi
Pomoc w opracowywaniu
wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania dziecka.

Wywiady z rodzicami oraz obserwacja
uczniow w celu rozpoznania indywidualnych
potrzeb uczniow.

Konsultacje: omawianie wynikéw badan z
uczniami i rodzicami (udzielanie wskazowek i
porad), udzielanie informacji o mozliwych
formach edukacji oraz mozliwosci
kontaktowania si¢ z placowkami
pomocowymi.

Udziat w posiedzeniach zespotow
wychowawczych - pomoc w diagnozowaniu
indywidualnych potrzeb, wielospecjalistycznej
oceny poziomu funkcjonowania ,
opracowywaniu IPET, oraz opracowaniu form
pomocy psych.-pedagog.

Indywidualne spotkania z rodzicami: porady,
pomoc i wsparcie w rozwigzywaniu
problemow wychowawczych, ksztaltowaniu u
wychowankow statych sprawnosci w
czynieniu dobra.

W miarg
potrzeb

caty rok
szkolny

wrzesien

W miare
potrzeb

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

caty rok
szkolny

protokotly z badan
w teczkach
uczniow

zapis w dzienniku

zapis w dzienniku
oraz teczkach
indyw.

zapis w dzienniku

protokoty z badan
w teczkach
indywidualnych,
zapis w dzienniku

zapis w dzienniku
protokotly z badan
w teczkach
indywidualnych,

Maria Aronowska

Olga
Karlinska-Wikarjusz

We wspotpracy z
pedagogiem i
nauczycielem
swietlicy




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Prowadzenie badan diagnostycznych i
obserwacja ucznioéw uzdolnionych.

Pomoc w rozpoznawaniu uzdolnien i
okreslanie sposobdw ich rozwijania.
Prowadzenie zajec¢ rozwijajacych

zdolnosci tworcze z uczniami

wybitnie uzdolnionymi.

Porady dla rodzicow i nauczycieli.

Kontakt z organizacjami pozarzagdowymi
zajmujacymi si¢ dzie¢mi uzdolnionymi
Prowadzenie badan diagnostycznych uczniéw
(pomoc w rozpoznawaniu predyspozycji i
zainteresowan).

Zbieranie informacji na temat oferty szkot
srednich oraz zasad rekrutacji (informacje dla
uczniow i rodzicow).

Prowadzenie indywidualnych porad
dotyczacych wyboru kierunku ksztatcenia 1
planowania kariery zawodowej dla uczniow i
rodzicow.

W miarg
potrzeb
caty rok
szkolny
W miarg
potrzeb

W miare
potrzeb

II potrocze

e zapis w dzienniku

We wspoéltpracy z
doradcg zawodowym

Inicjowanie i
prowadzenie dzialan
mediacyjnych i
interwencyjnych w
sytuacjach
kryzysowych.

Przyjmowanie zgtoszen dotyczacych sytuacji
stanowigcych zagrozenie dla intereséw
dziecka; podejmowanie dziatah mediacyjnych
1 interwencyjnych w celu rozwigzania
problemu.

Pomoc i wsparcie dla ucznidw, rodzicow i
nauczycieli w sytuacjach kryzysowych.
Rozmowy mediacyjne z uczniami, rodzicami i
nauczycielami w sytuacjach kryzysowych
(emocjonalno-spotecznych, zwiagzanych z
wiekiem dorastania, trudno$ciami szkolnymi),

W miare
potrzeb

e Zapis w dzienniku

Maria Aronowska

Olga
Karlinska-Wikarjusz

We wspoélpracy z
pedagogiem i
wychowawcag




Monitorowanie dziatan interwencyjnych
podejmowanych w szkole dla ucznidw.

VI Udzielanie pomocy 1. Wspieranie uczniéw w trudnych sytuacjach caly rok e Zapis w dzienniku | Maria Aronowska
uczniom zyciowych. szkolny
psychologiczno- 2. Pomoc w rozwigzywaniu problemow caty rok Olga
pedagogicznej osobistych i emocjonalnych; podejmowanie szkolny Karlinska-Wikarjusz
w formach dziatan interwencyjnych w sytuacjach
odpowiednich do kryzysowych. We wspotpracy z
rozpoznanych potrzeb. | 3. Pomoc w organizowaniu pomocy W nauce. pedagogiem
4. Indywidualne 1 grupowe zajecia caty rok
psychoedukacyjne, rozmowy wspierajace, szkolny
profilaktyczne 1 motywujace z uczniem. We wspotpracy z
5. Warsztaty nt. technik efektywnego uczenia na biezgco; nauczycielem
sie, ,,Czy warto si¢ uczyc¢?”. w zaleznosci wspomagajacym
6. Warsztaty stymulujgce umiejetnosci od potrzeb
psychospoteczne ucznidow (praca nad
rozwojem osobistym).
7. Trening Umiejetnosci Spotecznych.
8. Trenig uwaznosci 1 technik relaksacyjnych w
klasach mtodszych.
VII. Minimalizowanie 1. Prowadzenie diagnozy problemu przez maj Maria Aronowska
skutkow zaburzen ankietowanie (diagnoza zachowan Ankiety
rozwojowych, ryzykownych, analiza czynnikdw ryzyka, Olga
zapobieganie czynnikow chronigcych) oraz prowadzenie Karlinska-Wikarjusz
zaburzeniom badan diagnostycznych w celu podjecia zapis w dzienniku
zachowania oraz dzialan pomocowych (uaktualnianie programu We wspotpracy
inicjowanie roznych profilakyczno-wychowawczego). z pedagogiem
form pomocy w 2. Warsztat profilaktyczny — tematyka W miare
srodowisku szkolnym odpowiednia do aktualnych potrzeb potrzeb zapis w dzienniku
i pozaszkolnym wychowawczych.
uczniéw. 3. Porady dla rodzicow, pomoc i wspieranie w W miare
trudnych sytuacjach wychowawczych. potrzeb




11.

12.

13.

14.

Indywidualne i grupowe zajecia terapeutyczne
Z uczniami.

Monitorowanie realizacji obowigzku
szkolnego.

Udziatl w zebraniach z rodzicami -
indywidualne konsultacje dla rodzicow.
Psychoedukacja rodzicow.

Zajecia warsztatowe stymulujgce umiejetnosci
psychospoteczne ucznidow (praca nad
rozwojem osobistym ucznia).

Trening umiejetnosci spotecznych.

. Przygotowanie tablicy informacyjnej na temat

placowek pomocowych, aktualizowanie
informacji.
Diagnozowanie zjawiska agresji i przemocy
oraz innych zjawisk patologicznych w szkole.
Udzielanie pomocy ofiarom przemocy oraz
oddziatywanie na sprawcow przemocy.
Aktualizowanie informacji nt. placowek
pomocowych.
Punkt konsultacyjny pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (godzina dostepnosci).
= pomoc rodzicom w diagnozowaniu
I rozwijaniu potencjalnych mozliwosci
1 mocnych stron dziecka oraz wyjasnianiu
przyczyn niepowodzen szkolnych;
= porady i konsultacje dla rodzicow;
= pomoc i wsparcie w trudnych sytuacjach
wychowawczych,
= udzielanie informacji o mozliwych
formach edukacji,

caty rok
szkolny

listopad

caty rok

caty rok

W trakcie dni
otwartych,
zebran
rodzicow i
godziny

dostgpnosci.

zapis w teczkach
indywidualnych
uczniow




= pomoc w kontaktach z instytucjami
pomocowymi,

* monitorowanie dziatan interwencyjnych
podejmowanych w szkole.

VIII

Wspieranie
nauczycieli,
wychowawcow i innych
specjalistow
W rozpoznawaniu
indywidualnych
potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz
mozliwoS$ci
psychofizycznych
uczniow w celu
okreslenia mocnych
stron, predyspozyciji,
zainteresowan i
uzdolnien uczniow
oraz przyczyn
niepowodzen
edukacyjnych lub
trudnosci w
funkcjonowaniu
uczniéw, w tym barier i
ograniczen
utrudniajacych
funkcjonowanie ucznia
i jego uczestnictwo w
zyciu szkoly.

1. Praca w zespole wychowawczo-

profilaktycznym oraz w zespotach realizujacych
zadania z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

. Redagowanie, przeprowadzenie i

opracowywanie wynikow ankiet (dot. substancji
psychoaktywnych, czynnikow ryzyka i kondycji
emocjonalno-spotecznej uczniow)

. Pomoc wychowawcom w przeprowadzaniu

badan socjometrycznych w klasach (pomoc w
diagnozowaniu sytuacji interpersonalnej w
klasach), diagnozowanie stylow uczenia si¢ 1
rodzajow inteligenciji.

. Indywidualne konsultacje z nauczycielami

(pomoc w rozwigzywaniu problemow, pomoc w
diagnozowaniu potrzeb ucznidw, analizie
dokumentacji dostarczonej przez rodzicow i
organizowaniu pomocy, opracowywaniu IPET
oraz okreslania wielospecjalistycznego poziomu
funkcjonowania ucznia).

. Prowadzenie psychologicznych badan

diagnostycznych (pomoc w diagnozowaniu
problemu ucznia) w celu organizowania i
udzielania pomocy.

. Udzielanie porad dotyczacych postgpowania z

uczniami z problemami wychowawczymi badz
przejawiajacymi nieprawidlowosci w zakresie
funkcji emocjonalno-spotecznych.

wg terminarza

maj

W miare
potrzeb

W miare
potrzeb

W miare
potrzeb

wyniki ankiet
znajduja sie w
dokumentacji szkoty

Maria Aronowska

Olga
Karlinska-Wikarjusz

we wspotpracy

z pedagogiem,
wychowawcg

1 opiekunem $wietlicy




Udzielanie pomocy 7. Udzielanie wsparcia i wspotpraca w zakresie W miare
psychologiczno- rozwigzywania sytuacji konfliktowych w klasie. | potrzeb
pedagogicznej. Budowanie akceptowalnych spotecznie relacji
réwiesniczych, w oparciu o wartosci takie jak
prawda, dobro i pigkno.
8. Wspotpraca i konsultacje w zakresie pracy z
uczniem z trudnosciami szkolnymi i uczniami
szczegolnie uzdolnionymi.
IX | Wspélpraca na biezaco | Systematyczne konsultacje z dyrektorem caly rok e Zapis Maria Aronowska
z dyrekcja szkoly oraz | 1 wicedyrektorem szkoly w sprawach uczniow szkolny w dzienniku
Radg Pedagogiczng | i zadan zleconych do realizacji. Olga
W rozwigzywaniu Karlinska-Wikarjusz
problemow
dydaktyczno —
wychowawczych
X Wspoldzialanie Wspolpraca na biezaco z: caty rok e Zapis Maria Aronowska
z instytucjami = Poradnig PP, szkolny w dzienniku

I organizacjami
w Srodowisku
(w szczegolnosci
z poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna)

= Poradnig PZP,
= CUS.

Olga
Karlinska-Wikarjusz




