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Tematy lekcji:

1.

2.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Moje emocje — jak je rozpoznawac i nazywac?

Jak radzi¢ sobie ze stresem i napieciem?

Relacje — dlaczego sg wazne i jak o nie dbac?
Asertywnos$¢ — sztuka méwienia ,tak” i ,nie”.

Empatia — jak rozumie¢ drugiego cztowieka?

Konflikty — jak je rozwigzywac w sposob konstruktywny?
Komunikacja — jak méwi¢, zeby inni nas stuchali?
Zdrowy styl zycia — odzywianie, ruch, odpoczynek.
Uzaleznienia — jak sie przed nimi chroni¢?

Media i internet — jak wptywajg na nasze zycie?
Bezpieczenstwo w sieci — zasady i zagrozenia.

Wartosci — co jest dla mnie najwazniejsze?

Poczucie wiasnej wartosci — jak je budowac?

Jak dbac o swdj czas? — planowanie i odpoczynek.

Stres szkolny — jak sobie z nim radzi¢?

Zdrowie psychiczne — dlaczego trzeba o nie dbac?
Przyjazi — co jg buduje, a co niszczy?

Wspotpraca — jak dziata¢ razem skutecznie?

Tolerancja i r6znorodnos¢ — dlaczego s wazne?

Jak pomagac innym? — wolontariat i dziatania prospoteczne.

Motywacja — jak sie nie poddawac?



22,

23.

24,

25.

Cele i marzenia — jak je realizowac?
Moje mocne strony — jak je odkrywac i rozwijac?
Jak by¢ odpowiedzialnym za siebie i innych?

Zdrowe nawyki — mate kroki, wielkie efekty



