EDUKACIJA ZDROWOTNA — KLASA 8

Tematy lekcji:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

Godnos$¢ — wartos¢, ktérg mamy od zawsze.

Szacunek bez wyjatkdw — godnos¢ kazdego cztowieka.

Zdrowie ponad wszystko — wspdlna wartos$¢ kultur Swiata.

Mam wptyw! Jak dba¢ o zdrowie i planete kazdego dnia?

Pomagam — bo zdrowie innych tez sie liczy!

Zdrowie intymne — jak sie chroni¢ i kiedy reagowac?

Ruch to zdrowie — jak dba¢ o ciato, kregostup i Srodowisko kazdego dnia.
Dlaczego sen jest kluczowy dla zdrowia.

Co wptywa na moje samopoczucie? — dobrostan i sposoby radzenia sobie z

trudnosciami.

Kto dba o zdrowie intymne — zawody zwigzane z seksualnoscig i zdrowiem

reprodukcyjnym.
Reaguje, nie milcze — jak rozpoznac i zgtosi¢ przemoc seksualna.
Poznaje siebie — tozsamos¢, emocje i relacje.

Jak dziatajg metody antykoncepcji — wiedza pomaga w podejmowaniu

odpowiedzialnych decyzji.

Dlaczego potrzebujemy bioréznorodnosci? Zdrowie cziowieka a Swiat

przyrody.



